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O que sao manoalas

Ao olhar uma mandala vemos um desenho circular, que contém em seu
interior formas variadas. No centro desse desenho ha uma 4rea da qual tu-
do parece ter sido gerado.

QO nome mandala faz pensar em energia, em algo misterioso, o que pro-
voca uma atra¢ao universal pelas mandalas, Como no passado, hoje todos
querem saber o que €, realmenie, uma mandala.

Uma mandala representa uma célula, um disco solar ou lunar, um es-
pago que lembra um pove yrimitivo ao redor de uma [ogueira, um ovo, uma
[ruta. E impossivel dizer o que inspirou a criagao da primeira mandala, mas
¢ certo que encontramos mandalas ja nos primoérdios da evolugio humana,
pois hd desenhos de mandalas nas cavernas pré-hisiéricas, ainda que bas-
1ante simplificados.

Ao anzlisar uma mandala, enconiramos alguns elemenios comuns a to-
das. A forma circular ¢ uma regra. O ponio central é outro elemento sempre
presente na mandala legftima. A repeticao ou simetria das formas que cons-
tituem o desenho é uma constante.

O ponto principal da mandala é o seu centro, ao redor do qual o dese-
nho parece se desenvolver. Esse ponto ¢ um foco visual que atrai o olhar do
observador da mandala.

A [orma circular, que cria o campo de desenvolvimento do desenho da
mandala, que ¢ limitada por uma linha continua, fecha o espago e o divide
em parle interior e parte exterior. .

Os simbolismos de cada uma das paries que conslituem o desenho de
uma mandala ¢é interessante. Mesmo que o criador de uma mandala ndo te-
nha consciéncia daquilo que [az, ele coloca em sua criacdo elementos sim-
bélicos ancestirais. Ao desenhar uma mandala, criamos algo sagrado.

Numa mandala, o espago interior, onde as [ormas se desenvolvem, é sa-
grado, aquilo que estd fora desse espago € profano. A linha circular €, por-
lanto, o limite entre o divino e ¢ mundano, entre a consciéncia e a incons-




ciéncia, entre a alma e a martéria, entre a unido e a desagregacdo. A linha cir-
cular é uma fronteira.

No inlerior da mandala hi um ponto central, que representa a essén-
cia da mandala. Os outros elementos em geral parecem estar em ligagio com
esse elemento e de certa forma dependem dele, pois se desenvolvem a par-
tir da sua existéncia. Esse ponlo representa uma existéncia superior, a fon-
le de toda a criacio, Deus.

O desenho da mandala Llem quasc sempre uma estrutura gecoméirica, que
divide o espago em porgoes simétricas. A numerologia ¢ a geometria sio ana-
lisadas numa mandala de acordo com suas simbologias. A emanagio das ligu-
ras geométricas e do nimero de divisoes do espago ¢ uma realidade. Esses dois
[atores delerminam a chamada “vibracio da mandala".

A vibragio de uma mandala nao estd so ligada as suas [onmas ¢ estru-
tura numérica. Essa emanacio vibracional tem muito a ver com as cores usa-
das, pois desenho e cor 520 insepardveis numa mandala.

O simbolismo das cores e seu poder vibratorio cria uma lorga que deli-
ne grande parte da atuagdo vibracional da mandala. Chega a ser quase a me-
tade de sua influéncia.

Diante do que foi exposlo, vimos que a mandala ¢ na verdade um cam-
po de forga, no qual as emanagées das formas, da estrutura numérica c das
cores sdo poderes vibracionais atuantes.

_Sendo assim, uma mandala pode alterar as vibrac¢des daquilo que suas
emanagdes atingem. E isso & uma realidade. Quando lazemos conlato visual
com uma mandala nossa energia se ahera e essa modificacdo ¢ sempre mui-
to positiva.

O campo de [or¢a de uma mandala modilica a nossa energia em vérios
niveis. Ele estimula a mente, equilibra as emogdes e ativa os processos [isi-
cos, ajudando a restabelecer sua [ungio plena, A mandala ¢ uma [onLe de
cura — no sentido amplo, benéfico e quase sagrado que ela tem.

TIPOS DE MANDALAS

Ha alguns tipos diferentes de mandalas. A classiflicacdo pode ser [cita a
partir da origem, da finalidade e da [ormacao da mandala.

Mas hd uma classilicagio simples, pouco usada, que separa as manda-
las em espontaneas e racionais. Prefiro comecar por estas, pois hd um mo-
vimento crescente que estimuia a formagio das mandalas espontaneas, que
afloram do inconsciente, e essa ¢ uma interessante aplicagio da lorca das
mandalas.

As mandalas sdo cspoulinecas quando nascem sem uma elaboragao
mental consciente. Imagine pegar um ldpis, colocar um ponto no papel e ao
redor dele criar formas livres, que crescem e ocupam o espago de lorma cir-
cular. Quanilas vezes vocé jd nao [ez isso? Todos [azem mandalas espontancas
£ sua criagdo ¢ uma importante manifesiacio do inconsciente. No ultimo ca-
pitulo do livro nos dedicaremos a criaciao de mandalas espontineas ¢ dare-
mos algumas indicacoes de como elas podem ser interpretadas,

Ja as mandalas racionais sao criaclas a partir de uma simbologia, com
uma finalidade determinada. Elas sac elaboracdes da razdo. na maior parte
das vezes sa0 montadas sein muila inspiracao inconsciente. por isso sao cha-
madas de racienais,

Quanto a origem, as mandalas costumam ser classilicadas em orientais ¢
ocidentais.

No Oriente, a criagio das mandalas alende quase sempre a motivagoes
religiosas e elas fazem parte de um ritual que visa movimentar as energias
das divindaces. Essas mandalas sao chamadas de “yantras” e muilas vezes
sdo lragadas no chao, com pds coloridos e outros elementos, como [lores €
incensos.

No Ocidente as mandalas sao criadas para uso arquitetonico e decora-
tivo, scrvem mais para enfeitar, e poucos Lém nogao de sua importincia vi-
bracional, muile embora alguns de seus criadores saibam muito bem o que
estdo fazendo.

Quanto a finalidade, as inandalas sdo usadas de maneira sagrada e pro-
fana. Seu uso sagrado é na construgio de Llemplos, como é o case das [amo-
sas rosdceas cristds, quc adornam catedrais. O uso prolano ¢ nas janelas ¢
no desenho dos pisos das casas, além de roupas, propagandas, joias, logoti-
pos e marcas.

Quanto a formacaoe, as mandalas sao classilicadas pela base numerolo-
gica que contém, bem como pelas [ormas geoméiricas e as cores que apre-
sentamn.

E interessante conhecer um pouco sobre cada um dos elementos que
compdem uma mandala, para saber qual € a sua inflluéncia no desenho ¢
quais as vibracaes que emanam da sua existéncia.

OS NUMEROS NA MANDALA

A divisio do espago interior da mandala determina os nameros aluan-
tes no desenho. Uma mandala com divisdes cuja base é o wés contém vibra-
¢bes muilo diferentes daquela cujas divisoes do espaco se baseiam no cinco.




Uma mandala tem base um quando hd apenas um elemento principal
dentro do espago circular. Essa mandala é considerada uma semente, algo
que estimula os inicios. O niimero um simbeliza o principio, mas também
estd relacionado com a esséncia. Mandalas com base na unidade sio [ortes
e estdo direlamente ligadas ao conceiio de Deus.

Uma mandala tem base dois quando o espago circular est4 dividido em
dois setores. E uma mandala considerada de for¢a complemeniar, pois sua
relagio com a formagio de pares é evidente. O numero dois representa a
dualidade, as polaridades opostas da energia, que se unem para gerar uma
erceira forga. Esse nimero também simboliza a mae.

A mandala de base trés apresenta o espago dividido em [ormas trinas;
¢ uma [or¢a originada de autras duas, o resultado de uma acdo. Essa man-
dala representa realizagoes no plano da matéria a partir de motivagdes espi-
rituais; ela simboliza o filho ¢ ¢ ar. O trés ¢ um numero de comunicagio,
ndo fica limitado ao que j4 existe, ele ¢ original, criativo.

Uma mandala cuja base ¢ o qualro ¢ a mais malerial de (odas; ela lem
vibragido masculina ou positiva, estd ligada ao poder e a acio objetiva. A [or-
¢a construtiva do nimero quatro € intensa. E um namero de solidez, base e
comando. Essa vibragio numeérica simboliza o pai.

Uma mandala tem base cinco quando o espago estd dividido em formas
que criam cinco setores distintos. A simbologia do cinco estd relacionada
com a leveza, a [luidez, a alegria e a alquimia. As mandalas com essa base
rnumerologica sao possuidoras de uma vibragdo que acentua a necessidade
de ser livre. Elas geram mandalas cuja base ¢ o dez, o dobro de cinco, e tam-
bém mandalas cuja base ¢ o quinze, o triplo de cinco.

As mandalas de base seis jd apresenlam conceilos mais elaborados, uma
vez que esse numero de divisées cria vibragdes ligadas ao servigo e a [amilia.
O nimero seis tem variadas simbologias; ele é formado pela multipticagdo
do dois e do irés, dos quais absorve um pouce os simbolismos. Para os pita-
poricos o numero seis era ¢ numero perfeito. O desenho de uma mandala
com base seis quase sempre contém também o numero doze.

As mandalas cuja base ¢ o sete sao consideradas possuidoras das mais
prolundas vibragaes misticas. O numero sete é o mais sagrado, ¢ esid asso-
ciado a vdrias figuras espirltuals. Representa o nimero de dias de uma fase
lunar, os dias da semana, os planetas da astrologia. Ele extrai suas vibracoes
da soma dos conceitos simbdlicos dos numeros 1rés e quatro, que unem a
elevagdo com a materialidade. Quando a base numérica for catorze, o dobro
de sete, a vibracio da mandala estara lipada 2 alquimia e a magia.

Quando o oito ¢ base numérica de uma mandala, a sua inlluéncia é
exercida no plano material com muita [orga, pois esse nimero é o dobro de
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quatro, o nimero da materialidade. No entanto, o nimero oite traz consi-
go a idéia de que os resultados sao uma colheita justa. Nao ¢ uma vibragio
ativa; ela indica certa passividade e, por isso, as mandalas com base nessa
vibragdo numérica sio capazes de harmonizar e equilibrar tanto o interior
quanto o exterior. O namero dezesseis, o dobro de oito, gera o nimero es-
piritual mais poderoso. Muitas vezes a mandala com base oito contém tam-
bén o dezesseis.

Uma mandala tem base nove quando sua estrutura esid alicergada so-
bre uma divisdao nonupla do espago circular. Essa vibragdo ¢ restritiva, pode
impedir a continuagdo de processos [isicos e espirituais que estio em anda-
mento. E uma excelente vibragio numérica para cura, mas ndo favorece a
sociabilizacdo; ela traz soliddo. Toda miandala com base no nimero nove
acalma, ajuda a esiudar e a aprender, [acilila tudo o que é muito especiali-
zado. A vibragao do dezoito, o dobro de nove, gera mandalas com muita [or-
¢a sobre o inconsciente e suas manilestagdes, podendo ativar sonhos, visdes
e intuicdes.

Falamos em mandalas de vibragido numeérica pura, como ¢ o caso de
mandalas com base numérica dois, rés, quatro ou oulras, alé nove, ou mari-
dalas com base numérica associada, como é o caso daquelas que contém ba-
se dez, doze ou dezesseis, nimeros derivados de unidades. Mas hd manda-
las que contém duas ou mais bases numeéricas. Por exemplo, mandalas com
base no rés e no cinco ou mandalas com base no oito e no nove. Neste ca-
50, associam-se o5 conceitos ¢ a emanagio da mandala € composta, tem duas
atuagoes distintas.

Uma mandala com duas vibragdes ¢ mais fraca que uma mandala com
apenas uma emanagcio vibracional. Por isso, quando queremos obter deter-
minada energia, ¢ sempre melhor trabalhar com uma mandala cuja base nu-
mérica ¢ 1inica.

A GEOMETRIA NA MANDALA

540 as [ormas geométricas da mandala que na maior parie das vezes
crlam as vibragdes numeérlcas. Assim, uma mandala de vibragao trés terd
muito provavelmente um tridngulo, e uma mandala com base quatra, um
quadrado. Mas isso nio € regra inlalivel. Quiras (ormas, nao geométricas,
podem definir a base numérica.

Quando a opgdo ¢ usar uma ou mais formas geométricas, hd sempre
um simbolismo na forma escolhida que é interessante conhecer.
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QO circulo

O circulo sempre existe numa mandala, pois ¢ cssa forma que cria o seu
campo de vibragdo. Ele separa o espaco sagrado do profano. Uma mandala
pode conter, porém, muitos circulos em seu interior, O simbolismo de cir-
culo ¢ indicar a drea de agdo de Deus, a abrangéncia de seu poder, que se
irradia em 1odas as diregdes, sendo ilimitado. Ele é 0 simbolo do céu.

QO tridngulo

O triangulo ¢ um elemento muito comum nas mandalas. Sua presenga
esld quase sempre relacionada ao simbolismo do nimero trés e seus deriva-
dos. Como simbolo sagrado, um rriangulo representa o homem em sua bus-
ca espiritual, o ser que elevou-se da maréria e que, embora ainda esteja pre-
so a ela, com todas as limitagoes que isso acarreta, aspira concretizar sua
unido com Deus. Imagine um triangulo com o vértice para cima, apontan-
do para o alto, e verd a aspiracio mais legitima de um buscador espiritual.

Q© quadrado

A lorma de um quadrado indica a vibragie do niumero quatro numa man-
dala, ainda que essa ndo seja a simbologia principal do desenho, O simbolis-
mo do quadrado ¢ a matéria, o mundo das agoes e realizagoes [isicas, mum pla-
no de existéncia puramente terrestre. Nao hd muita simbologia espiritual num
quadrado, mas seu poder de realizar alteragdes no plano material € intenso,
por isso, quem quer resolver problemas na sua vida terrena terd boas emana-
¢oes de uma mandala cuja estrutura esteja alicergada no quadrado.

O pentagono e o pentagrama

As figuras de cinco lados, como a estrela de cinco pontas e a forina po-
ligonal do pentégono, sac vibragées do mimero 5. As emanagdes dessas fi-
guras numa mandala sao sempre leves e renovadoras. Como pentdgono, sua
simbologin lembra o quinto elermenco, o éter, Comoe pentagrama ou estrela
de cinco pontas, tem uma forte ligagdo simbélica com a magia e a alquimia,
emanando vibracdes de liberdade de agdo ¢ de pensamento.

O hexdagono e a estrela de seis pontas

Estas formas, sagradas para algumas crengas teligiosas, sao o simbolo
da dupla aspiragdo espiritual humana. Afinal, o nimero seis € o dobro de
irés, niimero que simboliza a busca espiritual. O hexdgono indica o campo
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de atuacio da busca, que ¢ mais intensamenie realizado no ambicnte Guuni-
liar, com scus apegos ¢ desapegos. A estrela de seis pontas, ou, como ¢ mais
conhecida, a estrela de Davi, representa a fé aplicada a vida material ¢ a (¢
transformada numa ligagdo real com Deus, a chamada religacio.

Os poligonos estrelados

Os poligonos estrelados sdo muito comuns nas mandalas. Além da sua
for¢a vibracional, muito leve ¢ inspiradora, sua simbologia estd relacionada
com a base numérica na qual estao estruturados. Por isso, sempre interpre-
tamos um peligono estrelado como emanagéio de um namero, que esti repre-
sentado pela quantidade de pontas da estrela. Os poligonos e estrelas com ba-
se nos numeros sete, oilo, nove, dez, onze e doze sic especialmente alivos, ¢
sua simbologia estd esireitamente relacionada com sua base numeérica.

A5 CORES NA MANDALA

Aliada as vibragoes numéricas e geoméiricas, uma mandala 1em as
emanagoes das cores cue eslic em seu espago. As cores nas mandalas 1ém
uma [uncdo allamente estimulanie ¢ Lerapéuiica. E essencial conhcecer as
energias emanadas pelas cores para saber como clas irdo aluar numa man-
dala, Nesle caso, niao nos interessa Lanto a simbologia, mas sim a vibragio
de cada cor, pois essa ¢ a realidade que modifica a atuagao da mandala no
plano {isico ¢ lambém no planc mais sutil de suas emanagoes.

A cor vermelha

A influéncia do vermelho ¢ estimulante e ativa; sua emanagio esta na
polaridade masculina das energias, por isso ele atua para gerar atragoes [isi-
cas. O vermelho afasta a depressio, tira o desanimo e traz poder no plane ma-
terial. E a cor das conquistas, das paixdes e da sexualiclade. Quando a cor ver-
melha estd numa mandala, ela precisa ser bem usadn, em certos amblentes,
pois pode tirar o sono ou deixar a pessoa irritada.

A cor amarela

A influéncia do amarelo é ativadora ¢ dinamica, sua emanagao age acen-
tuadamente scbre os processos mentais, gerando aceleracio e mudangas nos
pensamentos. O amarelo traz muitas idéias, afasia as idéias fixas e aumenta
a capacidade de raciocinio. E a cor da inteligéncia, do estudo e da criativida-
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de. Quando a cor amarela aparece numa mandala, deve ser observada a sua
colocacio, pois ela pode gerar instabilidade ou excessiva producao mental.

A cor azul

A inflluéncia do azul é calmante e equilibradora, sna emanacao traba-
Iha a polaridade [eminina das energias, o que estimula atracoes entre ener-
gias complemeniares. O azul traz paz, harmonia e serenidade. E a cor dos
acordos, da habilidade diplomdtica e da atuacao em conjunto. Quando a cor
azul aparece numa mandala, sempre precisa estar em harmonia com o con-
ceito numérico, pois pode ter sua aluagao enlraquecida por formas com as
quais cla ndo combina.

A cor laranja

A influéncia do laranja ¢ restauradora e regeneradora. O laranja soma
a acio do vermelho com a do amarelo, o que produz uma vibragao ativa e
certamente muito atuante nos planos material e mental. O laranja traz recu-
peragio depois de um processo destrutive e uma capacidade de relazer o que
nio estd certo. E a cor da reconstrucio, da correcao e da melhora. Quando

o laranja aparece numa mandala, sua energia deve ser usada para mudar si-.

Luagocs, pensamentos e agoes desgaslaclas.

A cor verde

Ainfluéncia do verde ¢ calimante, corretiva e curativa, O verde ¢ com-
poslo de azul e amarelo, o que produz uma vibragdo composta por energias
bem diferentes. Por um lado, alua sobre a mente e, por outro, atua sobre o
equilibrio. O verde melhora qualquer estado [isico negativo e cura o corpo.
Da mesma maneira, cura a alma quando ela estd abatida. Quando uma man-
dala lein a cor verde, suas vibragoes sao sempre curativas €, seja em que ni-
vel [or. cla é benéfica para 1odos.,

A cor lilas

A influéncia do lilds é profundamente espiritual, mistica ¢ religiosa. O
lilds ¢ formado pelas cores vermelha e azul, que sio energeticamenie opos-
las. E a unido da matéria fisica com o amor mais elevado. O lilas atua sobre
quemn estd espiritualmente desequilibrado, descrente e sem conexdo com as
for¢as divinas. E uma cor capaz de desinfetar e esterilizar no planc material
e no plano mais sutil, evitando que energias indesejadas se instalem. Quan-
do uma mandala tem a cor lil4s, ela limpa e isola 0s ambientes em que esta.
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Como usar as manoalas

H4 muitas maneiras de aproveitar a energia emanada pelas mandalas.
Este livro foi feito para que as mandalas sejam usadas, para que suas vibra-
¢des entrem em nossa vida. Por isso, é preciso mostrar 1odos os modos de
ter as mandalas atuando ¢ trabalhando a nosso favor.

Vamos indicar como usar ¢ada uma das mandalas do livro, mas temos
algumas outras sugestoes que vic ampliar as possibilidades de aplicagio.

OLHAR MANDALAS

Entencla que uma mandala pede, em primeiro lugar, contalo visual comn
ela. Olhar para as mandalas € a primeira maneira de receber suas emanacées
positivas. Ao olhar uma mandala, sua estrutura comega a agir em nosso in-
terior e gera as modlificacoes energéticas para as quais ela esta programada.

Assim, podemos dizer que a mandala escolhida para olhar nao age em
todlas as diregdes. Jd vimos que a atuagio da mandala depende de sua base nu-
mérica, das [ormas c das cores que ela coniém. E essa formagio que contém a
chamada programagao da mandala. Mais adiante, voce ird encontrar descrita
a programacio das mandalas contidas no livro, para saber como elas agem.

Olhar uma mandala pode ser algo ocasional, isto é, passamos por uma
mandala ou deixamos uma mandala por perto, as vezes nosso olhar passa por
cla, e entao recebemos suas vibragdes com mais intensidade. Mas olhar uma
mandala pode ser um exercicio de ativagio de energias feito de modo cons-
ciente, e isso pede alguns cnidados.

O primeiro cuidado € escolher a mandala certa para olhar. Faga isso co-
nhecendo o desenho e suas qualidades potenciais, verificando se ¢ isso que
vocé quer receber,

Prepare um lugar calmo e isolado para ativar o seu contato visual com a
mandala. Pode haver miisica, incenso, velas, o que vocé quiser colocar nesse
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lugar, mas o essencial € poder estar ali em paz ¢ sem ser interrompido. Um lu-
gar ao ar livre, em meio 4 natureza, poce ser uma opgiio muito interessante.

Dé tempo a si mesmo para absorver a energia da mandala. Coloque o
desenho na sua frente e feche os olhos. Faga respiracaes profundas, com os
olhos [echados, antes de fixar o olhar na mandala escolhida. Assim, voce
cortard sua ligacdo com o mundo exterior e terd mais (acilidade de preparar
o0 seu interior.

Depois, quando estiver mais concentraco, abra os olhos e olhe direta-
mente para a mandala,

Enquanto estiver olhando para a mandala, Lenie nao deixar que pensa-
mentos invasivos ocupem sua mente. Tente [icar atento apenas 4 ohscrva-
¢ao do desenho, das cores. Procure deixar sua mente livre de preocupacoes.

Cada vez que um pensamento vier, corte a sua influéncia, feche os
olhos, respire proflundamente ¢ volie a olhar para a mandala. Sc for algo im-
portanie, por exemplo, um compromisso que vocé tem medo de esquecer,
anote, para poder sair da influéncia desse pensamento.

Deixe o seu olhar dirigir-se ao centro da mandala e depois vagar pelas
formas que ela apresenta. Observe como a mandala faz vocé se sentir.

Permaneca olhande quanto tempo quiser. Se licar cinco minutos, ird se
sentir bem e em harmonia. Se ficar quinze minutos, ird resiaurar sua encr-
gia interior e exterior. Se [icar meia hora, bem concentrado na observacio
do desenho, provavelmente acabard meditande com-a ajuda da mandala.

* Umna sessdo de olhar mandalas pode incluir mais de um desenho, mas
serd melhor limitar-se a apenas uma mandala se quiser receber vibragocs
com um objetivo determinado.

COLORIR MANDALAS

As mandalas que foram criadas para o livro sdo especiais. Elas tem ape-
nas tragos e foram feitas assim para que possam ser coloridas. Ainda que nio
se [aca o desenho, ¢é possivel ser ca-autor de uma mandala ao colori-la.

Para colorir uma mandala com o objetive de receber determinada vi-
bragdo, € interessante conhecer um pouco sobre a influéncia das cores. Mas
vocé também pode colorir uma mandala de modo espontaneo, deixando que
as cores usadas sejam resultado da sua inspira¢io momentinea.

E muito agradavel trabalhar numa mandala [eila apenas de tragos e que
aos poucos se torna um desenho c¢olorido, cheio de [orga.

A pritica de colorir mandalas é terapéutica e pode translormar esiados
emocionais ou {isicos negativos. O mais interessante ¢ que a influéncia cu-

16

rativa da mandala atua sem que se perceba; ela € resultado do campo de [or-
5a criado pela mandala.

O material usado para essa atividade pode ser o mais simples possivel.
Vocé pode usar ldpis de cor, giz de cera, canetinhas coloridas e até mesmo
pincel e tinta. Escolha um material que lhe agrade ou use aquilo que ji tem.

Faga como guando vai olhar mandalas. Separe o material, escolha o lu-
gar e prepare o ambiente. Isole-se e irabalhe na mandala com concentragao.
Procure nio ter nenhuma tensao enquanto trabalha no desenho, faga isso
com prazer.

Nio ¢ preciso lerminar de colorir a mandala de uma vez. Estabeleca o
tempo que pode gastar e trabalhe na mandala que vai colorir até terminar
esse tempo. Deixe a atividade e retome noutra ocasido.

Ao colorir uma mandala, recebemos as suas vibragdes mais inlensa-
mente. O campe de forga das emanagoes ¢ tocado e se modifica pela vonta-
de individual.

Experimente fazer irés versoes coloridas diferenies de uma mesma
mandala e ird sentir que nenhuma se parece com a outra em eleito visual ¢
energético.

Depois que terminar de colorir a mandala, nido a deixe guardada numa
gaveta. Coloque-a bem a visia, para aproveitar sua emanagdo vibracional.
Uma mandala [echada num lugar onde nao pode ser vista é um potencial
energético sem aplicacio.

AS MANDALAS DINAMICAS

Junto com ¢ livto, voceé recebeu um CD. Nesse CD h4d virios desenhos
do livro que [oram trabalhados para criar mandalas em movimento. Essas
mandalas sao uma energia tio ativa quanto as oulras, mas elas tém uma di-.
namica de atuagao mais acentuada. Por isso, nao deixe de aproveitar a ener-
gia emanada por elas.

E evidente que essa maneira de aproveitar a energia das mandalas é no-
va, mas ela representa uma evolucic, e sempre ¢ preciso evoluir. Entre em
coniato com as mandalas dindmicas de acordo com a tinalidade para a qual
cada uma delas foi criada.

Vocé val observar que com as mandalas dinamicas as vibragocs agem
mais prontamente ¢ o trabalho interior ¢ acelerado. No entanto, nio deixe,
em outras ocasioes, de olhar e colorir mandalas, pois essas duas atividades
nio sao substituiveis pelas atividades com as mandalas no CD.
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MANDALAS EM TRES DIMENSOES

Oulra maneira de receber a energia das mandalas é criar mandalas que
sacm co limite bidimensional de uma [olha de papel ou da tela do compu-
tador.

Vocé pode criar mandalas tridimensionais entalhando ou modelando
uma mandala, Para quem tem habilidade manual e sabe trabalhar com ma-
deira ou argila, essa ¢ uma boa opgao criativa.

Ha mandalas feitas de arame e contas, que podem ser ¢ncontradas em
lojas dc arlesanato. Elas sdo muito interessantes porque l@m movimenlo e
530 bastante versdteis, mudando o seu formato.

Nao hd limite para a aplicacdo das mandalas nas artes decorativas. Elas
ficam maravilhosas em vitrais, colocadas em janelas e porias. Sdo desenhos
lindos, que podem decorar ceramicas. Pedras recortadas e encaixadas no pi-
so podem montar o desenho de mandalas. Um jardim pocdle ser desenhado
no [ormato circular de uma mandala.

MANDALAS EM RITUAIS

A aplicagio das mandalas em rituais [az parte da tradicdo oriental até
hoje, pois no Oriente uma mancdala sempre contém em seu interior sinais e
simbolos que remetem a determinadas divindades, H4 até mesmo mandalas
que contém um verdadeire pantedo de divindades em seu interior.

Essas mandalas sao desenhadas num espago sagrado e fazem parte de
um ritual para as divindades as quais estdo relacionadas. Elas podem ser per-
manentes cu lemporarias, pois, quando se faz uma mandala especifica para
um ritnal; muitas vezes ela ¢ desfeita apos o encerramento da cerimaénia.

As mandalas em rituais nao sio muito usadas no Ocidente, embora
possamos ver que existe uma ligagdc com a lorma circular nas construcdes
religiosas ocidentais. Exemplos disso sio os vitrais com rosdceas e os labi-
rintos que existem em catedrais ¢ igrejas seculares. Se pesquisarmos mais re-
notamente, encontraremos como uin bom exemplo os circulos de pedra de
Stonchenge.

No enlanto, ainda que nao lenha para nos o mesmo signiflicado que tém
dentro de um contexto religioso, sempre ¢ possivel aproveitar a energia das
mandalas para [azer alguns rituais simples.

Voce pode experimentar fazendo o desenho de uma mandala numa cal-
cada, com giz, e depois ficar de pé no lugar do ponto central desse desenho.
Ali, faca uma cragéo e depois sente-se, para receber a energia colocada em
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movimento pelo seu pequeno ritual de contato com a mandala.

Experimente fazer um circulo de pedras, de velas ou de flores. Sente-
se no interior desse circulo e torne-se o ponto central de uma mandala. Res-
pite, absorva a energia e [a¢a uma oracio. Serd uma experiéncia muito vi-
brante, pode ter cerieza.

FUNGCAO TERAPEUTICA DAS MANDALAS

Praticamente lodas as correntes lerapéuticas podem incorporar o tra-
balho vibracional com mandalas. Desde a medicina mais tradicional até as
terapias mais inovadoras, todas as linhas de cura fisica e mental recebem das
mandalas um acréscimo substancial. Elas 1&m uma energia posiliva com
propriedades curartivas que surpreende a lodos os curadores.

Minha primeira experiéncia com as mandalas foi pessoal. Num esiado
depressivo intenso, apos a morte de meu pai, encontrei na atividade didria
de colorir mandalas um excelente recurso 1erapéutico. Essa era a primeira
coisa que [azia de manha bem cedo: trabalhava colorindo mandalas duran-
tle meia hora e depois conseguia seguir minha rotina didria com um peuco
mais de dnimo.

A segunda experiéncia veio no trabalhe que eu desenvolvia numa casa
de apoio espiritual. Quando encontrava alguém com as energias desordena-
das, dava um desenho de mandala, pedia que [izesse virias copias e coloris-
se diariamente, por meia hora. Os resultados foram fantdsticos.

A maior parte das pessoas a quem et sugeria colorir mandalas, gosla-
va dessa atividade, aceitava bem, ao contrdrio de outras sugesides que eu li-
nha. Se eu pedia para [azerem oragdes, seu estado vibracional nao lhes per-
mitia Ler vontade de orar ou ter disciplina para isso. Se eu sugeria meditacao,
y0ga ou respiragdo, era o mesmo problema. Mas colorir mandalas era algo
que [aziam com prazer e que mantinham como rotina terapéultica por tem-
po suliciente para se curarem.

Nessa fase, as mandalas provaram ser muito eficientes no tralamento
de depressio, sindrome do pénico, falta de ligaciio com Deus, vicios e ou-
tras alli¢oes da alma.

O passo seguinte [oi Lleniar entender como as mandalas poderiam aju-
dar na cura [isica, uma vez que eu ja tinha certeza de que elas eran positi-
vas para problemas espirituais e psicologicos.

Atuei durante um semesire numa clinica de terapias alternativas liga-
da a uma clinica de oncologia. Como as mandalas sio a representacio de
uma célula ¢ o cancer ¢ uma disfuncio celular, deveria haver uma ligacao
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energética entre as vibragdes emanadas por uma mandala e uma estrutura
celular danificada.

Aliei ao tratamento com mandalas oracdes e respiracio, terminando
POT estruturar uma terapia voltada para a alma, que pudesse influir energe-
licamerite NO COrpo e na mente Com uma ativagdo positiva, Chamei essa te-
rapia de RELIGACAO.

Assim sendo, ficou atestado para mim que todos os terapeutas podem
usar a enetgia das mandalas com algum benelicio. Elas nao sio uma pana-
céia universal, mas sempre ajudam a quem tem problemas, emanando de
suas formas e cores uma vibragao positiva, que por vezes é aceleradora, por
vezes € ordenadora, por vezes é calmante.

Ao leitor que se interessa por essa [ungao curativa das mandalas, reco-
mendo atencdo ao capitulo do livro que fala das cores nas mandalas, bem
como aplica¢o das mandalas do CD que sdo voltadas para a cromoterapia.

As manodalas e os
nRAMeros

Neste capitulo vocé encontra doze mandalas. Cada uma delas [oi criada
sobre uma estrutura numérica, para que vocé possa escolher e trabalhar com
a mandala certa, de acordo com a energia que deseja receber e movimentar,

Uma mandala, voce ji sabe, & um campo de for¢a atuante, vivo, dina-
mico. Mesmo que sua agdo seja restritiva, ela estd sempre realizando um tra-
balho real, capaz de modilicar com suas vibragdes a energia dos seres ¢ dos
lugares onde ela estd.

Cada mandala deste capitulo tem uma programacao baseada na estrutu-
ra numeérica da mandala. Vocé deve entender que a atuagio de uma mandala
é limitada por essa programacao, para poder selecionar adequadamente.

Leia atentamente todas as programagées antes de fazer sua escolha. 56
assim tera cerieza de que escolheu a vibragao de que necessiia.

Use essas mandalas para olhar e colorir. Nac deixe de se exercitar com elas.
O mais certo & estabelecer a ligagao com a energia da mandala escolhida por va-
rios dias, entrando emn contato com ela de quinze a trinta minutos didrios, Duas
a quatro semanas ¢ tempo suficiente para ativar a agdo de uma mandala.

Quando se escolhe uma mandala por sua base numérica, ¢ preciso sa-
ber que ela ird realmente atuar sobre a sua estrutura pessoal. Ainda que is-
so nio lhe seja perceptivel por aigum tempo, a mandala movimenta ¢ ema-
na vibragdes que modificam favoravelmente as suas energias individuais.

Uma mandala no faz mal quando nio é escolhida acertadamente, mas
também ndo produz aquilo que se espera, E por isso que se deve entender
bem qual ¢ a programacio de cada mandala, do contrdrio ela nos fard um
bem nio previsio ou necessirio.

Nas pdginas seguintes, lemos a descrigio da programacao das manda-
las segundo a sua vibragio numérica. Para mostrar que essa programagao
nio floi criada aleatoriamente, também providenciamos um pequeno lexto
informativo sobre a 1eoria numeroldgica.

No final de cada explicagio, hd um pequeno resumo, que contém a sin-
tese da programacio de cada mandala. Esse resumo servird para quando vo-
cé quiser fazer consultas rdpidas.
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MANDALA COM BASE NUMERICA 1

A mandala cuja base numérica é 1 estd simbolicamente ligada a Deus
¢ as suas emanagdes mais puras. Ao ollwar para uma mandala que estd estru-
turada sobre o nameroe 1, o foco visual é dirigido para o centro, drea respon-
sdvel por nossa ligagio simbolica com o divino.

A énlase vibracional da mandala, nestc caso, estd concentrada no pon-
1o central, o elemento uno. Observe como o desenhe da mandala do livro
tem estrutura unildria, pois as forimas se desenvolvem ao redor de um gran-
de ponto central branco.

A inlluéncia desia base numérica ¢ {formadora; ela da infcio e gera os
primciros movimentos em tudo o que existe, port isso se diz que dd o impul-
s0 necessdrio para que a existéncia seja uma realidade.

O numero | também esid ligado ac conceito de escolha, uma vez que,
para dar inicio a algo, ¢ necessario fazer algumas opgées, usando o livre-ar-
bitrio. Muilas vezes a escolha representada pelo numero 1 acontece por in-
terleréncia divina, pois ¢ feita diretamente por Deus.

Observe de novo a mandala com base 1 que estd no livro. Ela foi cria-
da para ativar a sua liga¢io com a energia divina, tanto no plano material co-
mo no espiritual. O desenho [acilita a ligagdo com aquilo que emana cons-
tantemente de Deus.

Olhe para o ponto ceniral dessa mandala. Ele ¢ grande, tem um desta-
que no desenho. Agora observe como ha outras influéncias numéricas adi-
cionais. O pento ceatral é [ormado por elemenmios grificos com estruturas
numéricas 4, 8 e 16.

Assim criada, essa mandala traz do plano divino, represeniado pelo
ponto ceniral, cmanagdes que atuam no plano material (representado pela
eslrulura numeérica 4) e no espiritual (representade pela estrutura numeéri-
ca 16), de modo a compensar todo o esforgo {eito pela alma. Isso quer dizer
que haverd colheita {representada pela estrutura numeérica 8). Comece sua
ligacio com as mandalas exercitando-se comn esta mandala. Olhe para ela ¢
coloque cores em seu desenho.

Resumo da programagdo de uma mandala
com base numérica 1

PALAVRA-CLHAVE: selecdo.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: iniciativa, independéncia, inteligéncia.
NO PLANO MATERIAL: da impulso para a acao, ajuda o que se inicia.
NO PLANG ESPIRITUAL: ativa o livre-acbitrio, traz ajuda espiritual,
NO PLANG EMOCIONAL: dd seguranga, gera autoconlianga.

NO PLANO ENERGETICO: aliva os processos lisicos, tira o desanimo.
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MANDALA COM BASE NUMERICA 2

A mandala cuja base numérica & 2 estd simbolicamente ligada s pola-
ridades da energia. Ela contém um par de opostos que formam uma unida-
de. Cada elemento seu complementa a energia do seu oposto. Essa manda-
la nos confronta com a verdade mifstica que afirma que Deus ¢ homem e
mulher. .

Quando clhamos para uma mandala que estd estruturada sobre o nume-
ro 2, nosso foco visual é o centro, mas j4 em seguida percebemos a dualidade
como uma realidade.

A enfase vibracional da mandala, neste caso, estd concentrada em dois po-
los distintos. Um nos traz a energia solar, o outro ¢ portador da energia lunar.

A influéncia desta base numérica é expansiva e acolhedora, ela amptia
as possibilidades de relacionamentos afetuosos, [acilita a manilestagio do in-
teresse pelas pessoas mais desamparadas, incita ao cuidado com o proximo.

O numero 2 também se relaciona com o conceito de maternidade ¢
gestagdo, o que torna a mandala uma inspiragdo para trabalhar a ligacdo
com a mie.

Observe a mandala com base no numero 2 que est4 no livro, Ela [oi cria-
da para ativar a sua ligagdo com a energia do crescimento, por isso tem raios
multiplos, que levam para fora. Hd nesse desenho, além da vibrago numé-
rica da base 2, os nimeros 12 € 24. O numero 12 traz a idéia de ciclo com-
pleto, e 0 24, nimero que se reduz a 6, ¢ um nimero que atral para a casa, a
familia e a mae, outro simboelismo forte do niamero 2.

Assim criada, essa mandala traz do plano divino, representado pelo
ponto central bipartido, emanagoes femininas que atuam na parte mais sen-
sivel da personalidade. E uma energia que ird modificar a relagio do indivi-
duo com ¢s outros, ndo para isola-lo, mas para integrd-lo com as pessoas
que [ém uma energia complemenzar, da qual ele precisa.

Resumo da programagao de uma mandala
com base numérica 2

PALAVRA-CHAVE: ampliagao.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: acolhimento, receptividade, carinho.

NG PLANO MATERIAL: amplia possibilidades materiais, traz fartura,

NO PLANO ESPIRITUAL: Lraz sabedoria, desenvolve a aceitacio.

NO PLANO EMOCIONAL: favorece & ligagdo com mae e o cuidado com o
préximo.

NO PLANO ENERGETICO: torna sensivel, melhora a intuigdo.
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MANDALA COM BASE NUMERICA 3

A mandala cuja base numérica é 3 estd simbolicamente ligada ao exte-
rior, aquilo que nao [az parte da nossa natureza essencial. E um desenho que
foi criado para mostrar também as partes trinas que compdem um todo.

Quando olhamos para uma mandala que estd esiruturada sobre o nu-
mero 3. nosso foco visual ¢ levado a perceber que a unidade essencial se di-
vide cm trés células » que cada uma delas tem sua prépria vibragao.

A énlase vibracional da mandala, neste caso, estd concentrada no mes-
mo conceito espiritual do Pai, do Filho e do Espirito Santo, cuja existéncia
trina permeia tudo o que ha.

A influéncia desta base numérica é comunicativa. Ela [or¢a a othar pa-
ra fora. Se anles, na vibragdo unitdria, ollidvamos para dentro de nds, e na
vibragio dupla, para o nosso abrigo, agora € necessdrio encarar o outro e
criar uma maneira de se comumnicar com cle, de forma a expandir os limites.

O numero 3 também esid ligado ao conceito de riqueza, ascensao so-
cial, aparéncias, melhorias.

Observe a mandala com base no numero 3 que estd no livro. Ela [ol de-
senhada para ativar a sua ligagio com a energia trina da expansao. Veja co-
mo cada setor do desenho parece emitir ondas vibratdrias, observe as espi-
rais trangadas que partem do ceniro. Apesar de todas as formas criarem
estruluras trinas, nao hd tridngulos no desenho, As vibragoes existentes am-
pliam aquilo que j4 existe como potencial em qualquer drea.

Assim criada, essa mandala traz do plano da criagio, espago no qual foi
gerada e do qual recebe a energia divina, emanag¢des que estimulam com
muita [or¢a as questdes materiais. Essa mandala representa elevagio em to-
dos os sentidos, mas atua com mais poder sobre a busca espiritual, o cresci-
mento material e a falta de interesse em relagio ao presente.

Resumo da programagae de uma mandala
com base numérica 3

PALAVRA-CHAVE: expansio.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: comunicabilidade, atencao, determinagio.
NQ PLANO MATERIAL: aumento das posses, ganhos.

NO PLANC ESPIRITUAL: influéncia sobre a matéria, generosidade.

NO PLANO EMOCIONAL: conquistas. desejos forles, dominagao.

NO PLANO ENERGETICO: ajuda a tratar a depressio, abre o coragdo.

MANDALA COM BASE NUMERICA 3
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MANDALA COM BASE NUMERICA 4

A mandala cuja base numérica é 4 estd simbolicamente ligada a polari-
dade positiva, aos elementos masculinos e solares. Essas caracteristicas fazem
que a mandala em questdo seja representativa da figura paterna. Sua atuagao
es14 mais ligada ao fazer e concretizar do que ao planejar e imaginar.

Quando olhamos para uma mandala que estd estruturada sobre o nu-
mero 4, nosso foco visual é colocado diante de estruturas mais rigidas ¢ pou-
CO mutdveis.

A énfase vibracional da mandala, neste caso, estd concentrada no tra-
balho construtivo que ¢é realizado no plano material, pois geralmente uma
mandala de estrutura quaterndria emana vibragdes especiais no plano da
realizag¢éio concreta.

A influéncia desta base numérica € voliada para os pormenores, para o
irabalho e para a perseveranga. Sdo essas as qualidades que se pode esperar
receber da mandala com base 4.

O numero 4 também esta ligado ao conceito de organizagio, escolhas equi-
libradas, determinacio de vencer ¢ criacdo de uma base sélida para o futaroe.

Observe a mandala com base no numero 4 que estd no livro. Ela [oi
criada de modo a ativar a sua ligagdo com a energia ativa, masculina ¢ rea-
lizadora. Do ponto central saem quatro pontas e entre esses raios estio in-
tercalades quadrados. Por trds do desenho central, h4 um ornamento como
pontas de um l6Lus, que suaviza a composigic. Tude isso esld envolvido por
um grande quadrado.

Assim criada, essa mandala lraz emanagGes que atuam na base mais
material da vida, gerando no interior do ser que faz contato com o desenho
as qualidades necessdrias para uma estrutura material sélida e organizada.
Trabalhe com essa mandala quando desejar melhorar wudo aquile que lhe d4
seguranca na vida: trabalho, imdéveis, construgéo, emprego.

Resumo da programagdo de uma mandala
com base numérica 4

PALAVRA-CHAVE: criagio.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: atividade, realizagao, organizago.
NO PLANC MATERIAL: construgio, estabilizac¢do linanceira.

NO PLANO ESPIRITUAL: capacidade de receber amparo.

NO PLANO EMOCIONAL: seguranga aletiva, conquistas.

NO PLANO ENERGETICO: aumento da energia fisica.

MANDALA COM DASE NUMERICA 4
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MANDALA COM BASE NUMERICA 5

A mandala cuja base numérica é 5 estd simbolicamente ligada a con-
ceitos leves e libertadores. Sua polaridade de energia é neultra, assim, a man-
dala com essa estrutura numérica tem influéncia mais sobre aquilo que es-
1d poT perio e que atua em nossa energia, do que propriamente sobre nossas
realidades diretas.

Quando olhamos para uma mandala que estd estruturada sobre o nu-
mero 3, nosso loco visual é concentrado nas formas quintuplas que sio com-
ponentes do campo visual e que quase sempre 530 pentdgonos e pol{gonos
estrelados de cinco pontas. A estrela de cinco pontas é um dos simbolos da
magia da mae terrestre, a deusa da natureza.

A enfase vibracional da mandala, neste caso, estd concentrada mais nos
assuntos prazerosos do que nos tensos. Quando estamos em momentos
cheios de pressées, cobrangas e impedimentos, 2 mandala do 5 € uma ener-
gia que ajuda a deixar esses incdmodos para trds.

A influéncia desia base numeérica ¢ alrativa e magnética. Ela se encarrega
de atrair o que ¢ leve e facil, o que liberta e o que permite sair das limita¢oes.

O numero 5 também estd ligado ao conceito de desapego, uma vez que
muitas das coisas que geram impedimentos e tiram a liberdade, na verdade
sdo colisas que nds ndo conseguimos soltar.

Observe a mandala com base no niimerc 5 que estd ne livro, Ela foi
criada de maneira a alivar a sua ligagdo com a energia do pentagrama, uma
[orma sagrada, de estrutura quintupla. O pentagrama, também conhecido
come pentigono estrelado, era o stimbolo dos pitagéricos, Os pitagéricos fo-
ram os maiores estudlosos da numerologia que jd existiram, eles tinham co-
mo mestre Pitdgoras, o grande maremdtico ¢ filésofo.

Assim criada, essa ‘mandala traz do plano da formagdo, no qual tudo
que existe adquire uma forma vibratéria, emanacdes que atuam para dar ale-
grias e recompensas. Ela estimula a naturalidade, os contatos com a nature-
za, a vida social e aquilo que nos descontrai.

Resumo da programagdo de uma mandala
com base numérica 5

PALAVRA-CHAVE: liberacio.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: liberdade, conlianca, naturalidade.

ND PLAND MATERIAL: viagens, vida social, mudancas répidas.

NO PLANC ESPIRITUAL: ensina o desapego, traz bons fluidos.

NO PLANO EMOCIONAL: descontragio, elimina a irritabilidade.

NO PLANO ENERGETICO: ativacao de boas energias por meio de rituais.
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MANDALA COM BASE NUMERICA 6

A mandala cuja base numeérica € 6 estd simbolicamente ligada ao amor,
a familia e a beleza. Ela é sempre uma luz clara e conciliadora, que ira der-
ramar sobre todos uma delicada béncao.

Quando olhamos para uma mandala que estd estruturada sobre o ni-
mero 6, nosso foco visual ¢ levado para o que estd ao redor do ponito cen-
tral, mais por uma necessidade de sentir sua harmonia do que por uma mo-
livacdo conscicnte.

A énlase vibracional da mandala, neste caso, esta concentrada no que
traz o equilibrio e a tranquilidade,

A influéncia desta base numeérica é dual, uma vez que o ntimero scis
contém ein si dois triangulos. Ela traz os pares de opostos e suas confronta-
¢oes energéticas.

Pode ser dito que hd nela duas polaridades; a cada momento uma de-
las é mais ativa. Por essa razio, a mandala com base 6 costuma adaptar suas
emanagdes aquilo que ¢ necessdrio. Quando uma energia positiva é solicita-
da, ela pode suprir a necessidade e vice-versa.

O numero 6 também esi4 ligado ao conceito de associagao, por isso essa
vibracao estimula as unides, sejam elas com [inalidade afetiva ou comercial.

Observe a mandala com base no numero 6 que estd no livro. Ela [oi cria-
da de modo a ativar a sua liga¢éo com a energia da forma da estrela de Davi,
um desenho da estrela de seis pontas, sagrado para os hebreus. Se bem ob-
servada, essa estrela mostira que ¢ formada por dois tridngulos sobrepostos.
Além dessa forma, vemos o hexdgono e uma {lor de seis pétalas, Todos giram
ao redor do ponto central, de onde emanam suas qualidades particulares.

Assim criada, essa mandala traz do plano divino emanagoes que atuam
no plano formativo e ativo. E grande a sua capacidade para afastar energias
indesejadas do ambiente no qual estd exposta.

Resumo da programagdo de uma mandala
com base numérica 6

PALAVRA-CHAVE: associagao.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: conciliagdo, decisdo, paciéncia.

NG PLANO MATERIAL: conlorto, lar agradavel, familia {eliz, servigo.
NO PLAND ESPIRITUAL: harmonia, integracio, religiosidade.

NO PLANO EMOCIONAL: aceiiagio das obrigagdes, casamento.

NO PLANO ENERGETICO: alasta energias exteriores.
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MANDALA COM BASE NUMERICA 7

A mandala cuja base numérica é 7 estd simbolicamente ligada ac enri-
quecimento espiritual, a vida interior, aos processos evolulivos ¢ a unido
com a fonte divina de tudo.

Quando olhamos para uma mandala que ¢std estruturada sobre o nu-
mero 7, nosso foco visual deve ser sempre o centro, Por ser a mandala cuja
vibragiio numérica é a mais espiritual de todas, ela ¢ a que leva a Deus com
mais [acilidade. A énfase vibracional da mandala, neste caso, estd concen-
trada no repouso, na tranguilidade necessdria para encontrar Deus ¢ rece-
ber aquilo que ele nos reserva, como Grande Pai.

A influgncia desta base numeérica ¢ masculina e positiva; cla induz a
concrelizagdo. Nia é por estar muito ligada a espiritualidade que a vibragic
7 ¢ pouco ativa. Na verdade, o poder sétuplo representa a aplicacao da espi-
ritualidade na matéria. Isso signilica que é possivel descobrir como mudar
as condicdes materiais por meio da [é.

O nmimero 7 também esta ligado ao conceito de avango, progresso, uma
vez que cada ligao incorporada na espiritualidade representa uma evolugio
para a alma,

Observe a mandala com base ne numero 7 que estd no livro. Ela foi
criacla de maneira a ativar a sua ligagdo com a energia da espiritualidade. O
ponto tentral estd cercado por sete linhas concéntricas. Ela tem duas estre-
las de sete ponias sobreposias em 1onalidades dilerentes. Hd também o de-
senho de uma [lor de sete pétalas. E uma mandala bonita, simples e com
muita forga expressiva.

Assim criada, essa mandala traz do plano espiritual muitas emanagées
gue atuam na matéria com forga. Ela é um apoio energético para momentos
diliceis e pode [ornecer suporte inicial para ativa¢des energéticas com outra
mandala. Isto é, voce inicia com a mandala 7 para estabelecer uma ligagio
com Deus e depois passa para outra, mais especifica para a ativagio vibra-
cional que objetiva. ’

Resumo da programacdo de uma mandala
com base numeérica 7

MALAYRA-CHAVE: espiritualizagio,

QUALIDADES QUE EsTIMULA: (6, caridade, sabedoria.

NO PLANO MATERIAL: honras, reconhecimento, triunlo.
NO PLANO ESPIRITUAL: misticismo, aprendizado, intuigic.
NO PLANO EMOCIONAL: estabilidade, calma, introspecciio.
NO PLANG ENERGETICO: protegdo, amparo, inspiragio.
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MANDALA COM BASE NUMERICA 8

A mandala cuja base numérica é 8 estd simbolicamente ligada aos re-
sultados da energia aplicada, isto ¢, ela é a representagao simbélica de uma
colheita que vem depois de um plantio,

Quando othamos para uma mandala que esta estruturada sobre o nui-
mero 8, o {oco visual é sempre levado a uma célula cujas vibragoes trazem
harmonia e equilibrio. O campoe visual ndo apresenta valores impares, que
sao sempre indicativos de algo inesperado. E uma boa mandala para obter
cura fisica, mas também para [azer corre¢des no {luxo de energia por tado o
corpo.

A enfase vibracional da mandala, neste caso, est4 concentrada no resul-
tado que se pode esperar depois da a¢do. Geralmente esse resultado ¢ con-
sequéncia de algo feito com uma meta e direcionado para determinado f{im,

A influgncia desta base numérica ¢ calma e poderosa. Ela contém a se-
mente da autoridade e a capacidade de enxergar além do que esid exposto.
Na vida material, como na espiritual, ela mostra aquilo que vem por mere-
cimento.

O numero 8 1ambém estd ligado ao conceito de jusiiga, seja ela a justi-
¢a divina, seja a justi¢a dos homens.

Observe a mandala com base no numero 8 que estd no livro. Ela [oi
criada de maneira a ativar a sua ligacdo com a energia da harmonia e do equi-
librio. Ela possui et seu desenho octégonos, pétalas de flores e de lotus, Es-
sa conjugagio coloca unidos, de maneira harménica, elementos orientais e
ocidentais, assim como € possivel unir tendéncias opostas ou até mesmo an-
tagdnicas em uma personalidade.

Por estar criada com essa composigao, essa mandala traz do plano su-
perior emanagdes que atuam na nossa estrutura mental e lisica, ordenando
emogdes, pensamentos e dando paciéncia para aguardar que todos os alos
produzam resultados.

Resumo da programagdo de uma mandala
com base numérica 8

PALAVRA-CHAVE: cOmMpensagao,

QUALIDADES QUE ESTIMULA: Tesponsabilidade, persisténcia, seriedade.
NO PLANO MATERIAL: resuliados do trabalho, recompensas, dinheiro.
NO PLANO ESPIRITUAL: poder, merecimento, julgamento correto.

NO PLANO EMOCIONAL: equilibrio, serenidade, discernimento,

NO PLANO ENERGETICO: vitalidade, satide, mente clara,
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MANDALA COM BASE NUMERICA 9

A mandala cuja base numérica é 9 estd simbolicamente ligada a con-
clusia de um ciclo de aprendizados, seja em que plane de realizacdo isso
aconleca. Sua programagao encerra uma [ase ou termina um trabalho que se
¢stava a [azer. Ela conclui uma elapa, para permitir que outra seja iniciada.

Quando olhamos para uma mandala que est estrulurada sobre o nu-
mero 9, recebemos muita defesa para que tudo isso acontega sem traumas
nem perda excessiva de tempo.

A ¢nfase vibracional da mandala, neste caso, estd concentrada no tlem-
po ¢ na mancira certa de [azer as coisas. Ela representa o tempo da vida no
qual um homem se torna sibio e experiente.

Ainflluéncia desta base numeérica ¢ um pouco restritiva, ela nao mos-
tra sua lorga para quem nido compreende o valor da espera, do siléncio, da
solidio.

O ndmero 9 iambeém estd ligado ao conceile de especial, isio ¢, ele re-
ge wdo o que € para poucos, que s6 & alcancado depois que se mostra de-
erminagio e se dd o tempe necessario.

Cbserve a mandala comn base no numero 9 que esta no livro. Ela foi
criada de maneira a ativar sua ligagdo com a energia daquilo que ¢ reserva-
do para poucos, por isso ela 1em a forma central de uma coroa, como se [os-
se [eita para um rei. Ela tem nove setores bem delineados, cada um simbo-
lizando uma das licdes anteriores, mais a ligdo presente. Vocé vié com clareza
|pétalas e a [orma poligonal do eneagono.

Assim criada, essa mandala traz do plano divino emanagoes que atuam
acentuadamente na organiza¢do mental, gerando necessidades especiais, pa-
ra que a alma possa se forialecer, poupar suas energias e proteger-se. Traba-
lhe com éla para atender a sua necessidade de conhecer, estudar e saber.

Resumo da programacdo de uma mandala
com base numérica ?

PALAYRA-CHAVE: cspecializacz'lo.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: estudo, autocontrole, conscientizacao.
NO PLANQ MATERIAL: pesquisa, poupanga, investigagdo.

NO PLANO ESPIRITUAL: busca concretizada, evolugao, descobertas,
NO PLANO EMOCIONAL: espera, calma, viver bem consigo mesmo.
NO PLANO ENERGETICO: conservagao da energia, isolamento, delesa.
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MANDALA COM BASE NUMERICA 10

A mandala cuja base numeérica é 10 estd simbolicamente ligada a todos
os mesmos conceitos da mandala unitdria, porém ela guarda em si a reno-
vagdo, que é uma caracteristica da sua estruiura numérica. Ela mostra que
se vai repelir tudo aquilo que ja [oi {feilo, mas agora tudo passa a aconlecer
numa outra base.

Quando olhamos para uma mandala que estd estruturada sobre o ni-
mero 10, nossa atengdo visual € colocada diante de uma série de [ormas que
lembram dinamica e aceleragio.

A énlase vibracional da mandala, neste caso, esta concentrada no mo-
vimento, que coloca tudo em andamento. Por isso, em situagdes estagnadas,
essas vibragoes sao uma forma de dinamizar e acelerar os processos.

A influéncia desta base numeérica é ativa, masculina e posiliva. Ela [az
bem, pois tira da inércia, preparando o corpo e a mente para agir. E muito
estimulante.

O numero 10 também esid ligado ao conceito de aiternincia, uma vez
que ele indica que o processo de aprendizado encerrado no numero 9 ago-
ra terd uma retomada, porém em bases diferentes. Um dos simbolismos des-
te nimero € a virada da sorte, na qual aquilo que existe serd modificado
completamente.

Observe a mandala com base no nimero 10 que esid no livro. Ela foi
criada de maneira a ativar a sua ligagio com a energia da renovagio. No seu
centro ha um movimento de giro ac redor do ponto central; ¢ umna movl-
mentagio progressiva, nio retrograda. Além dessa roda em movimento, ha
pétalas de ldtus e dez setores distintos.

Assim criada, esta mandala iraz do plano mais elevado emanagdes que
aam na mente e no corpo com dinamismo. O seu valor estd em mudar aquilo
que nio estd bem; ¢ para isso que ela estd programada. Trabathe com essa ener-
gia para madificar o que estd mal e langar energia sobre o que estd no inicio.

Resumo da programacgdo de uma mandala
com base numérica 10

PALAVRA-CHAVE: moOvimenlagao.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: dinamismo, atividade, otimismo.

NO PLANO MATERIAL: aceleracio, mudanga de ciclo, sorte.

NO PLANO ESPIRITUAL: compreensdo da roda da vida, aceitagio.

NO PLANO EMOCIONAL: alegria, entusiasmo, impulsos para a acio.

NO PLANO ENERGETICO: ativacao de Processos energéticos, aceleragio.
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MANDALA COM BASE NUMERICA 11

A mandala cuja base numérica é 11 estd simbolicamente ligada a forga
interior ¢ ¢xterior de um ser. Ela é portadora da capacidade de utilizar os
polenciais latentes em cada criatura criada por Deus. E permite que isso se-
ja compreendido por cada um, mesmo ¢ mais humilde e desamparado,

Quando olhamos para uma mandala que esta estrulurada sobre o nu-
mero 11, nossa atencio visual é colocada diante de uma poténcia realizade-
ra. Sua vibracio é dual, atendendo a pélos opostos de energia com igual eli-
ciéncta.

A énlase vibracional da mandala, neste caso, cstd concentrada na pre-
scrvagdo. E wma formagao que atende as necessidacles de manutengio daqui-
lo que existe, facilitando a sua expressdo, Essa vibragao iraz muita protegao.

A inflluéncia desia base numérica é ampliadora, sdbia e doadora. Podemos
receber dela muito estimulo, que nos fard usar o poder do desejo legitime.

O numero 11 também estd ligado ao conceilo de maternidade, crian-
¢as ¢ ecucagio. Ele permite olhar para o passado e buscar ali a for¢a da wra-
di¢io ¢ dos valores aprendidos no lar.

Observe a mandala com base ho nimero 11 que esta no livro. Ela [oi
criacla cle maneira a ativar a sua ligagdo com a energia de um desenho anti-
go. que lembra aquele gue cstd nas catedrais cristas. E uma rosdcea, com
muitos circulos e numa borda em pélalas de lowus.

Assim criada, essa mandala traz de plano divino emanagoes que aluam
na sede interior da voniade, aquele lugar oculio que guarda um enorme po-
cler, ainda inexplorado e desconhecido, Trabalhe com essa mandala para ob-
ter mais forga, para mostrar sua real capacidade, para receber apoio em ca-
sa, para transpor um obstdculo, para derrotar um inimigo, para superar um
estado de oposigio.

Resumo da programac¢de de uma mandala
com base numeérica 11

FALAVRA-CHAVE: Prescrvacao.

QUALIDADES QUE ESTIMULA Seguranga, paciéncia, eduecagao.

NO PLANO MATENAL: forga conquistadora, crescimento e manutencio.

NO PLANO ESPIRITUAL: atlivacdo de dons espirituais natos, sabedoria,

NO PLANO EMOCIONAL: ceTleza de ser amado, doagio, cnirega.

NO PLANO ENERGETICO: controle de cnergias, boa administracao dos
recursos encrgélicos.
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MANDALA COM BASE NUMERICA 12

A mandala cuja base numérica é 12 estd simbolicamente ligada ao en-
cerramento de um ciclo, com toda a carga dissolutiva que isso represenia.
Ao terminar algo, contabilizam-se os pontos posilivos e o passado é deixa-
do para tris, sem arrependimenio.

Quando olhamos para uma mandala que esia estruturada scbre o nu-
mero 12, a alengio visual é dirigida para doze setores, que sempre nos lem-
bram muito uma carta astrologica. Essas dreas, num mapa astrologico, sao
as mesmas que contém todas as experiéncias de uma vida.

A enlase vibracional da mandala, neste caso, esi4 concentrada na fina-
lizagdo. Ela ¢ a representacdo da chegada ao ultimo estdgio de experiéncia,
no qual todas as etapas foram cumpridas e todas as provas e purilicagdes sio
encerradas.

A influéncia desta base numeérica é passiva, neuira e de certa [orma li-
beradora. Ela nao pode ativar, uma vez que cumpre ainda preparar para uma
nova realidade. Ela n3o pode fechar, ja que precisa deixar fluir o resto da
energia que deve ir embora.

O namero 12 também estd ligado ao conceito de karma, no sentido que
essa palavra tem de resgate e dissolugao de elos negativos, bem como corregio
dos erros passados e liberaglo para uma nova realidade, mais leve e pactlica.

- Observe a mandala com base no numerc 12 que estd no livro. Ela foi
criada de mareira a ativar a sua ligagao com a energia dos ciclos. Ela apre-
senta setores bem distintos, cada qual representativo de um estdgio e de uma
experiéncia. Medite sobre isso.

Assim criada, essa mandala traz do planc superior emanagdes que
atuam nia vontade de se unir ao semelhante, tanto para doar como para rece-
ber apoio, em todos os momentos. Trabalhe com essa mandala para entender
seu destino e encerrar um ciclo existencial, indo para outra fase de sua vida.

Resumo da programag¢do de uma mandala
com base numérica 12

PALAVRA-CHAVE: dissolucao.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: caridade, sinceridade, solidariedade.

NO PLANO MATERIAL: concrelizagio, finalizagdo, colaboragao.

NO PLANO ESPIRITUAL: entendimento, conexdo com seres iluminados.
NO PLANO EMOCIONAL: sentimentos livres, capacidade de ser amigo.

NO PLANO ENERGETICO: liberagdo de energia para suprir quem nao tem.
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As manoalas e as cores

Nesle capltulo voce encontra sele mandalas. Cada uma delas [oi cria-
da para que vocé possa trabalhar com a vibragdo das cores, de acordo com
a encrgia que deseja receber e movimentar.

Como campo de [orga atuante e dindmico, uma mandala modifica a
energia daquilo que [az contato com ela. Mesmo que sua agio seja para es-
tabelecer uma limitagao, a mandala estd semnpre realizando um trabalho
energético capaz de modilicar com suas vibragoes a encrgia dos seres e dos
lugares onde estd.

Cada mandala desie capitulo tem uma programagao que a preparou pa-
ra receber a cor com a qual serd colorida. A atuagao da mandala estard limi-
tada pela programagac da cor escolhida para ela. Se vocé considerar isso, po-
dera selecionar de mode adequado.

Leia todas as programagoes das cores antes de [azer a sua escolha, as-
sim Leri cerleza de que escolheu a vibracio de que precisa.

Use essas mandalas das maneiras ji sugeridas, Para olhar ¢ colorir,
principalmente. Ndo deixe de se exercitar comn elas. Estabelega wina ligagio
com a energia da mandala cscolhida por virios dias, trabalhando cerca de
quinze a trinta minutos didrios com ela. Se preeisar, [aga copias. O empo
médio para sentir uma alteragao energética signilicativa ¢ de duas a quatro
seinanas.

Ainda que nio possa sentir, quando vocé trabalha com uma mandala,
cla movimenta ¢ emana energias que irdo alierar para melhor as suas ener-
gias individuais, ‘

Se uma mandala nao [or escolhida acertadamenie, ela ndo {az aquilo
que sc espera. Por isso, sempre observe bem qual a programagio de cada
mandala com que vocé trabalha. Se usar uma cor dilerente da ceria, vocé re-
ceberi algo de que nao necessilava, mas nio scrd uma energia negativa.

As mandalas para trabalhar com as cores sao mais simples, embora se-
jam, como as outras mais elaboradas, muito bonias.

46

Cada cor esld relacionada com um chakra, que é um centro de energia
do nosso corpo. Assim sendo, sempre podera trabalhar com uma mandala
de cor aliada a uma mandala de chakra. Para que isso seja [eito corretamen-
le, observe a relagao cor/chakra.

Nas paginas seguintes hd uma explicagiio sobre a programagao das
mandalas segundo suas cores. No [inal de cada 1exi0 ha um pequeno resu-
mo, que contém a sintese daquilo que é preciso saber sobre a programacio
de cada cor, muito wutil para uma consulta rapida.
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MANDALA DO VERMELHO

A primeira mandala {oi desenhada para ser colorida em onalidades de
vermelho. Essa cor tem como caracteristica ser uma cor primadria e quente,
rransmissora de calor.

A vibragio do vermelho ¢ ativadora, portanto ela beneficia pessoas can-
sadas, desanimadas e anémicas. A atuagio desta cor ¢ mais voliada para o
corpo [isico do que sobre outros corpos mais sutis.

E prelerivel usar a vibracdo dos tons de rosa para colorir a mandala,
desde o rosa forte até o mais suave, uma vez que o vermelho puro pode tra-
zer irritagdo, impaciéncia e as vezes atitudes violenias. Use 1ons de rosa va-
riados, vermelhos bem escuros e s6 um pouco de vermelho vivo. Celoque
um toque de verde para fazer contraponto aos tons de vermelho e rosa.

O vermelho também & uma cor de caracteristica magnética, o que laz
que suas vibragdes estimulem as atragdes que produzem paixdes e amizades
lortes.

A mandala criada para ser colorida com a ¢or vermelha tem em seu in-
terior triangulos, que sao simbolos de elevagio e do elemento fogo. Hd tam-
bém mais de um circule e uma [lor de 16tus com oito pétalas.

Nao se usa o vermelho quando hd inveja, agressividade, ciume, vonta-
de de vingar-se, inimizade, descontrole emacional ou sexual, tensao pré-
menstrual,

O terapeuta usa o vermelho para pacientes apdticos e sem motivagao,
com caréncia de [erro no organismo, que nio conseguem trabalhar ou ga-
nhar seu sustento. O vermelho atua bem em terapias para pessoas com blo-
queios na sexualidade, principalmenie impoténcia.

Resumo da programagdo de uma mandala
do vermelho

PALAVRA-CHAVE: LeT.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: dinamismo, coragem, lideranga.

NO PLANO MATERIAL: gosto pelo trabalho, impulso sexual, disposicao.
NO PLANO ESPIRITUAL: defesa contra ataques dirigidos ao [isico.

NO PLANO EMOCIONAL: estimula os ideais.

NO PLANO ENERGETICO: abre favorecimento para realiza¢oes maleriais.
CHAKRA: Muladhara, o 1° chalcra.,
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MANDALA DO AMARELO

A segunda mandala foi desenhada para ser colorida em tonalidades de
amarclo. Essa cor ¢ de caracteristica primdria, as vezes € quente e transinite
calor, mas hi tonalidades de amarelo que puxam para os tons limdo, que sio
de vibragao quase [ria.

A vibragao do amarelo € leve, livic e espontinea; sua energia benelicia
as pessoas Lensas e ansiosas. A atuacio desta cor € expansiva, induz a agdo,
quande regicda pelo intelecto.

Use a vibragio do amarelo para colorir a mandala, desde o amarelo qua-
se neutro alé os lons mais vibrantes dessa cor. O amarelo-limio pode trazer
uma luz especial. Use 1ons de amarelo variados e inclua o amarelo-ouro. que
¢ um tom vivo. Coloque um toque de lilds para lazer contraponto aos tons
de amarelo,

O amarelo também € uma cor de caracteristica preparaléria, o que [az
que suas vibragdes estimulem a absorgio das vibragdes de uma outra cor,
Assim, quando estiver indecise sobre a cor a trabalhar primeiro, comece
com algumas sessoes de amarelo.

A mandala criada para a cor amarela tem em seu interior uma estrela e
a vibracao do 8 em pélalas, Ela parece dindmica ¢ com certo movimenio.

Nao se usa o amarelo quando ha distirbios mentais, imaluridade, des-
concentragio, medos ¢ fobias, pensammentos suicidas, disturbios do sono,
com pesadelos ou insénia.

O (crapeula usa o amarelo para pacientes que precisam agir ¢ ndo fa-
zem aquilo que deve ser [eito, por medo ou inscguranga. O amarelo atua
bem cm terapias para pessoas com [ranslornos Nervosos ¢ pensamentos
sombrios, com {ixacdo em determinado [alo ou pessoa, que apresentam es-
tala mental.

Resumo da programag¢do de uma mandala
do amarelo

PALAVRA-CHAVE! agir,

QUALIDADES QUL ESTiMULA: discernimento, sintonia, alegria.

NO PLANG MATERIAL: atua sobre os nervos, ohiém bons resuliados.
NQ PLANO ESPIRITUAL: elimina residuos negativos.

NO PLANO EMOCIONAL: did seguranga. prepara para it aceilagio.

N0 PLANO ENERGETICO: recarrega a cnergia desgastada, ¢ria rescrvas.
CHAKRA Manipura, o 3¢ chakra.
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MANDALA DO AZUL

A terceira mandala [oi desenhada para ser colorida em tonalidades de
azul. Essa cor € de caracterf{stica primdria, suas vibragdes sao sempre {rias.

A vibracdo do azul é calmante, equilibradora e pacifica; ela beneficia
pessoas agitadas e briguentas. A atuacio desta cor ¢ harmonica, purificado-
ra, defensiva. No corpo fisico, ela atua melhor sobre um conjunto de érgios
do que sobre apenas um ponto isotado. E a cor dos diplomalas, que sabem
ouvir e emitem conceitos equilibrados.

Use a vibragdo do azul para colorir a mandala, desde o azul-claro até
os tons [ories e celesies, alinal o azul ¢ a cor do céu. O azul pode trazer uma
certa frieza, por isso [aca contraponto colocando um pouco de laranja, que
¢ a cor complementar do azul.

O azul também ¢ uma cor de caracteristica bloqueadora, o que faz que
suas vibragoes estimulem a cria¢ao de um campo de protegio que afasta ou
impede a chegada de energias de m4 qualidade.

A mandala criada para a cor azul tem em seu interior uma estrela, a vi-
bragao ¢etupla e um movimento ondulatério.

Ndo se usa o azul quande hd medo intenso, pois a energia que assusta
fica com a safda bloqueada. Também evite 0 azul em momentos de pregui-
¢a, falta de dnimo ou de atitudes incertas.

O terapeuta usa o azul para pacientes que estio explosivos, agressivos,
ciumentos. O azul atua bem em terapias para pessoas com stress, insénia e
vicios. E a melhor cor a ser usada depois de uma hospitalizacido, pois facili-
ta o restabelecimento.

Resumo da programacdo de uma mandala
do azul

PALAVRAS-CHAVE: falar e ouvir.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: paciéncia, harmonia, equilibrio.

NO PLANO MATERIAL: € atraliva, traz amizades e recursos materiais.
NO PLANO ESPIRITUAL: é defensiva, bloqueia.

NO PLANC EMOCIONAL: acalma, gera afelo e sentimentos brandos.
NO PLANG ENERGETICO: limpa ¢ ajusta, boa para criangas e idosos.
CHAKRA: Visudha, o 5¢ chakra.
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MANDALA DO LARANIJA

A quarta mandala (o1 desenhada para ser colorida em Lonalidades de la-
ranja. Essa cor é de caracteristica secunddria, quente. E uma mistura do
amarelo com o vermelho.

A vibracao do laranja ¢ restauradora, seu poder regenerativo beneficia
pessoas cansadas, {racas e tristes. A aluagao clesta cor é ativadora e influi tan-
to sobre a satide do corpo fisico quanto sobre 0s processos mentais.

Use a vibracdo laranja para colorir a mandala, aplique desde o laranja
mais suave e dourado alé os tons mais vibrantes e avermelhados. O laranja
pocde trazer uma transformagio rdpida no estado mental e organico, em
qualquer tonalidade. Faga assim: use tons variados e, para [azer contrapon-
1o ao laranja, coloque um pouco de azul, que é a sua cor complemeniar.

O laranja também é uma cor de caracteristica estrutural, o que faz com
que as suas vibragdes estimulem a permanéncia do bem-estar obtido.

A mandala criada para a cor laranja é simples, como lodas as outras.
Cla tem em seu interior (rés pétalas, com algumas onddulagdes. Sua compo-
si¢io trina lembra o Pai, o Filho e o Espirito Santo.

Nio se usa o laranja quando hd emogdes descontroladas, com gritos e
crises de choro. Qualquer descontrole pede uma cor mais calma. Evite o la-
ranja na raiva, na agressividade, na excilacio.

O terapeuta usa o laranja para pacientes que precisam de mais alegria,
que estio depressivos e sem vontade de [azer algo por si. O laranja atua bem
¢m terapias para pessoas com falta de objetivo na vida, Considere a sua [un-
¢io estrutural, que assegura a eslabilidade dos resuliados terapéuticos. Use
para melhorar o sistema imunoldgico, evitar contdgios, criar resisténcia, re-
generar as energias depois de uma [ase traumaiica, recarregar o campo vi-
braterio. |

Resumo da programa¢ao de uma mandala
do laranja

PALAVRA-CHAVE: senlir,

QUALIDADES QUE ESTIMULA! alegria, capacidade de recuperagao.
NGO PLANG MATERIAL: cria uma selidez material e resiaura o corpo.
MO PLANO ESPIRITUAL: iluminacio, imunizacae contra ataques.

NO PLANG EMOCIONAL: regenera os danos de emogdes negativas.
NO PLANO ENERGETICOS Tecarrega e eslabiliza o campo vibratorio,
chakra: Suadisthana, o 2¢ chalera,
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MANDALA DO VERDE

A quinta mandala [oi desenhada para ser colorida em tonalidades de
verde. Essa cor ¢ de caracteristica secunddria, quase sempre [ria, embora ha-
ja outro tom de verde que tem mais amarelo e se torna um pouco mais quen-
te. O verde que contém uma carga maior de azul ¢ uma cor bem [ria.

A vibracdo do verde ¢ essencialmente curativa; sua energia benelicia
pessoas doentes e em processo de restabelecimento. A atuacdo desla cor ¢
como um bidlsamo para as feridas.

Use a vibragao verde para colorir a mandala; empregue desde o verde
bem claro até os tons de verde prolfundos, passando pelos verdes azulados.
Os momentos em que se trabalha com a cor verde podem trazer calma e vi-
talizagdo. Use verdes variados, prefira aqueles que mais lembram as planias,
aplique verde-claro e verde-vivo. Para criar um contraponto interessante,
use um pouquinho de vermelho, que ¢ a cor complementar do verde.

O verde também € uma cor de caracteristica isolante, o que faz que suas
vibracdes estimulem a capacidade de impedir a entrada de energias indese-
jadas.

A mandala criada para a cor verde tem em seu interior estruturas orien-
tais ¢ ao seu redor hd quatro portais de entrada, que representam os quatro
elemenios da natureza.

Nao se usa o verde quando h4 hipocondria (mania de doenca), espas-
mos dolorosos nos nervos, atitudes muito sistematicas,

O terapeuta usa o verde para pacientes depressivos, anoréxicos, sem
auto-estima, com fobias e panico, com a meméria [raca. O verde awua bem
em terapias para pessoas com problemas [isicos em geral. Nas decepgoes
amorosas, essa cor traz a capacidade de amar outra vez.

Resumo da programagéo de uma mandala do verde

PALAVRA-CHAVE: amar,

QUALIDADES QUE ESTIMULA: seguranga, esperanga, bons sentimentos.
NO PLANGC MATERIAL: favorece a colheita merecida dos esforcos, cura.
NO PLANO ESPIRITUAL: integra corpo e espirito,

NO PLANO EMOCIONAL: [Taz 0 amor € a amizade.

NO PLANO ENERGETICO: é um isolante, impede perdas energéticas.
CHAKRA: Anahata, o 4° chakra.
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MANDALA DO iNDIGO

A sexta mandala [oi desenhada para ser colorida em 10nalidades de in-
digo. Essa cor ¢ de caracleristica secundaria, ¢ mais [ria do que quente, uma
vez que € composta de azul e violeta, que sdo cores [vias,

A vibragao do indigo é das mais poderosas, ela benelicia as pessoas mais
no campo das energias suis do que na drea da materialidade, A atuacio des-
1a cor ¢ a mais elevada na escala das cores, sendo superior ao violeta.

Usc a vibracio indigo para colorir a mandala, mas vocé terd de [azer is-
S0 (uase sem (cr as cores preparadas, lerd de misturar lapis ou tintas. O tra-
halhe feito assim pode trazer belos resuliades. Com ldpis ou giz de cera, use
tons de azul variados e cubra com Lons de violeta, ou vice-versa.

O indigo também é uma cor de caracteristica corretiva, o que faz que
suas vibracoes atnem sobre os efeilos gerados pela eliminagdo dos erros, se-
jam cles na alma ou no sistema energético.

A mandala criada para a cor indigo Lem em seu interior pétalas e uma
divisio ociupla do espago.

Nio se usa o indigo quando hd alguma limpeza organica, pois essa cor
pode ativar o processo, gerando uma crise intensa na eliminagio.

O rerapeula usa o indigo para pacientes em crise espiritual ou emocio-
nal. O indigo atua bem em terapias para pessoas com desespero, obsessio,
obstdculos, vivéncia de perea aletiva ou falecimento de algum ente querido,
perseguicdo.

Resumo da programag¢do de uma mandala do indigo

PALAVRA-CHAVE: VET,

QUALIDADES QUE ESTIMULA: intuiglo, capacidade de perdoar.

NO PLANO MATERIAL: integragao, corregdo dos erros, abertura.

NO PLANO ESPIRITUAL: alasta os eleilos dos erros.

NO PLANO EMOCIONAL: alrai guem ¢ posilive € pessoas com quem se har-
monizar.

NO PLANO ENERGETICO: limpa, energiza, [echa as saidas de energia.

CIAKRA: Ajna, o 6° chalera.
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MANDALA DO VIOLETA

A sétima mandala {oi desenhada para ser colorida em tonalidades de
violeta. Essa cor é de caracteristica secunddria, pois provém da mistura do
vermelho com o azul, Ela é quase sempre fria, embora haja um violela mais
carregado de vermelho que € mais quente.,

A vibragao do violeta é mais voltada para os cainpos energético ¢ espi-
ritual. A atvagio desta cor é mais ativa no plano da espiritualidade; ela be-
neficia as pessoas que estao em evolugdo. Muda fluidos negativos em posi-
tivos, num processo de transmultagio.

Use a vibragdo violela para colorir a mandala, aplique em seu 1rabalho
desde o lilds suave até o violewa papal, intenso e escuro. O violeta pode ser
com tons acinzentados ou esverdeados, que criarmn uma certa neutralidade,
Faga assim: use tons de vicleta variados e, para criar uma compensagac, co-
loque um pouco de amarelo-vivo ou amarelo-claro. O amarelo € a cor com-
plementar do violeta.

O violeta também & uma cor de caracleristica reveladora, o que [az que
suas vibracoes estimulem os sonhos, a intuicdo, o uso de ordculos, a inves-
tigacdo dos mistérios espirituais. A exata nogio da divindade que habila o
interior de cada ser vem com essa cor.

A mandala criada para a cor violela tem em seu interior a divisdo séx-
tupla e a estrela de Davi, um simbolo de [¢ e conexdo com Deus.

Nio se usa o violeta quando hd tendéncia para fantasias e [uga da rea-
lidade, Evita-se a cor violeta na cabega, bem como para [andticos, viciados
e misticos perturbados.

O terapeuta usa o violeta para pacientes que estao perdendo sua liga-
¢do com Deus, para estimular a [é verdadeira e positiva no coragao deles. O
violeta atua bem em terapias para pessoas com chakras desconectados, cu-
jo fluxo energético estd invertido. Usa também em processos [isicos degene-
rativos, para anular ataques espirituais e desinfetar o seu local de trabalho.
Essa cor Lira o peso da culpa.

Resumo da programagdo de uma mandala do violeta

PALAVRA-CHAVE: saber.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: {é, caridade, bondade.

NO PLANO MATERIAL: elicaz em processos degeneralivos.

NO PLANO ESPIRITUAL: atua contra mds energias, anula oposicac.

NO PLANG EMOCIONAL: tira sentimento de culpa, elimina [antasias.
NO PLANO ENERGETICO: reordena os chakras; sempre use azul depois.
CHAKRA; Sahasrara, o 7¢ chakra.
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As manoalas e os
chakras

Neste capitulo vocé encontrard sete mandalas, € cada uma delas esta
relacionada com um centro de energia, que se conhece pelo nome de cha-
kra. As mandalas representam o desenho Lradicional de chakra ao qual ca-
da uma estd ligada e 12m no interior ¢ seu nome, em sanscrito.

J4d sabemos ¢omo o campo de [orca da mandala modilica a energia daqui-
lo que faz conlalo com ela, e assim £ lambém com as mandalas dos chakras.

Cada mandala deste capftulo tem uma programagio que a prepara pa-
ra atwr sobre um dos centros de energia dos nossos corpos fisico e sutil. A
influéncia de uma mandala estara, poranto, limitada ao centro de energia
quc lhe corresponde. Para selecionar de modo correlo, é interessante que
vocé leia o lexio que explica as caracleristicas de cada ceniro de energia e
sobre o que ¢le influi. .

Leia todas as programacgdes antes de [azer a sua escolha, assim vocé te-
ri certeza de que escolheu a mandala cena.

Use as mandalas dos chakras como vocé [az com as outras. Para olhar
e colorir, em primeiro lugar, mas nao deixe de trabalhar com elas, porque
ird se sentir muito bem.

IFa¢a ligagao com a energia da mandala escolhida por virios dias, [azen-
do contato com cla durante cerca de quinze a trinta minuios por dia. Se pre-
cisar, laca copias. O tempo médio para sentir alguma alteraciio energética é
de duas a quatro semanas.

Ainda que vocé ndo possa perceber inicialmente, ac trabalhar com a
mandala, ela estd alterando para melhor as suas energias individuais, e isso
sc fard sentir depois de alguns dias.

Utna mandala que ndo € escelhida com precisao ndo [az aquilo que se
espera. Por isso, sempre analise ¢ conhega bem qual a programagao de cada
mandala. Se usar um desenho dilerente daquele que & o certo para o seu ca-
s0, vout recebera algo de que ndo necessitava, mas que nao terd eleitos ne-
galivos.
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As mandalas para trabalhar os chakras adapiam-se muito bem para
exercicios de respiracia, meditagdo e concentragio menital. Podem ser usa-
das com mantras e também ser coloridas. Como ji sugerimos, vocé pode
usar uma mandala de chakra junio com uma mandala de cor, desde que es-
tabelega a relagdao certa entre a cor e o chakra.

Nas paginas seguintes hd uma explicagae sobre a programacio das
mandalas segundo a sua ligagdo com determinado chakra. No [inal de cada
texto ha um pequeno resumo, com a sintese do que ¢ interessante saber so-
bre a programagio de cada mandala de chakra. Ele sera ulil quando vocé
quiser [azer uma consulia rdapida.
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MANDALA DO 1= CHAKRA

Este cenuro de energia é chamado de Chakra Bédsico, mas outros nomes o
identificam: Kundalfmeo, Raiz, Fundamental. Seu nome oriental é Muladhara.

A posigio do primeiro centro de energia no corpo humano é na base
da coluna e, quando a pessoa estd de pé, ele se relaciona com a terra por
meio da sola dos pés.

Este chakra estd ligado as glandulas supra-renais.

Entre as fungdes deste centro de energia, podemos considerar a ligacio
com o planeta Terra e com sua fonte de luz, o Sol. Toda perda de energia {i-
sica aleta este chakra, uma vez que ele distribui essa energia pelo corpo. Os
cuidados com o corpe, o interesse pela vida material, a busca de prazeres [i-
sicos e a capacidade de ganhar o préprio sustento sao coisas que estao dire-
tamente relacionadas com esse chakra.

As desordens do primeiro chakra acontecem quanda a vida se Lorna
muito material e ndo hd controle das explosoes de Lemperamento. Raiva, im-
paciénceia, violéncia e irritagio sio agressdes a este chakra. Ourras atitudes,
de caracterfstica materialista, também atingem o primeiro chakra e podem
ser causa de seus males, como gula ou vida sexual desregrada.

No corpo fisico, doengas em pontos que indicam que o primeire chakra
estd em desordem sdo: problemas com comida, musculos e tendoes, {fragili-
dacde nas extremidades dos ossos, rins, reto, dores de artrite e nervo cidtico.,

Resumo da programag¢do da mandala do 18 chakra

PALAVRA-CHAVE: COTPO.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: simpalia, vontade de viver, coragem.
NC PLANO MATERIAL: trabalho, for¢a do corpo, ligaciao com o pai.
NO PLANO ESPIRITUAL; [az aceitar a encarnagao.

NO PLANO EMOCIONAL: paixoes, magnetisinoe amoroso.

NO PLANO ENERGETICO: magnetismo sexual, vitalidade.

COR RELACIONADA! vermelho.,
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MANDALA DO 2° CHAKRA

Estc centro de energia ¢ chamado de Chakra Umbilical, embera tenha
tambem outras denominagoes, comeo Sacro cu Sacral, Scu nome oriental é
Suadisthana.

Sua posigao no corpo humano ¢ logo abaixo do umbigo.

Este chakra esta ligado as gonadas.

Entre as lungdes deste centro de energia, estdo relacionadas a reprodu-
¢ao, a distribuigdo das energias da terra para os ceniros de energia superio-
res, a climinagao de residuos energéticos nocivos, o acolhimento das emo-
¢Oes, 0 Imagnetismo ¢ a sensibilidade.

As desordens do segundo chakra acontecem muilas vezes quando a
cnergia sexual € maldirecionada. Se a pessoa tem atitudes de compeligao, se-
dugio e manipulagdo, o segundo chakra ¢ alingido. Os sentitmentos de in-
scguranga, o isolamento social e a negagdo de prazeres tambéim sio nocivos.
Qucem nao expressa suas emogoes, € inflexivel e indilerente aos outros Ler-
mina por danificar este chakra.

No corpo [isico as indicacoes de que este chakra estd atingido negati-
vamente sio problemas nos Orgaos de reproduca‘to: ovdrios, utero, prostala,
inferiilidade. Os problemas nos seios podem indicar que ¢ segundo chakra
estid desordenado. Também acontecem diverticulite, apendicite e colite
quando o chakra esid mal, pois os intestinos fazem parte da alvagio deste
centro de energia.

Resumo da programagdo da mandala do 22 chakra

PALAVRA-CHAVE: geracio.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: acothimento. sensibilidacde.

NO PLANO MATERIAL: vida social, ligagdo com a mie.

NO PLANO ESPIRITUAL: climinagdo de impurezas, mediunidade.
NO PLANO EMOCIONAL: complementagiio, seguranga.

NO PLANO ENERGETICO: magnelismo, elemento dgua.

COR RELACIONADA! laranja,
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MANDALA DO 32 CHAKRA

Este centro de energia é chamado de Plexo Solar, mas também pode ser
denominado Diafragmadtico ou Esplénico. Seu nome oriental é Manipura.

A posicdo do terceiro chakra no corpo humano ¢ na regido do estdmago.

Este chakra estd ligado as glandulas pancreas e bago.

Podemos relacionar entre as fungdes deste centro de energia a disiri-
buigao e a limpeza das energias que vio abastecer o corpo [isico, que sao
adaptadas no terceire chakra para terem um bom aproveitamento. As mis
energias 530 eliminadas através deste chakra.

As desordens do terceiro chakra acontecem quando se usa drogas de
qualguer tipo, pois tanto o dlcool quanto produtos quimicos afelam muito
esle centro de energia. Os comportamentos negalivos para esse centro de
energia sac o orgulho, a inveja, a md vontade, a submissio. O chakra apre-
senta rellexos negativos quando a pessoa sente rejei¢do, é intimidada, nao
sabe dizer ndo.

No corpo {isico os problemas observados sio aqueles relacionados com
o pancreas e o bago, males no [igado e nos rins, tlceras estomacal e duode-
nal, gastrite, m4 digestdo.

Resumo da programa¢doe da mandala do 32 chakra

PALAVRA-CHAVE: hanulengio.

QUALIDADES QUE ESTIMULA! cooperagio, aceilagdo, limitagio.

NO PLANO MATERIAL: boa disposigao fisica, ligacao com os filhos.
N PLANO ESPIRITUAL: defesa, consciéncia da encarnacio.

NO PLANO EMOCIONAL: satisfacao com a vida, alegria.

NO PLANO ENERGETICO: expulsio de mas vibracoes.

COR RELACIONADA: amarelo.
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MANDALA DO 4= CHAKRA

O quarto centro de encrgia é chamado de Chakra do Coragdo, embora
possa lambém receber o nome de Cardiaco. Sua denominacio orienial ¢é
Anushata.

Sua posigao no corpo humano ¢ no meio do peito.

l'ste chakra estd ligade a glandula timo.

Entre as lungoes do quarto chakra esiao relacionados assuntos como
receber ¢ dar o perddo, abrir o cora¢do para oulras pessoas, sintonizar com
a prande lonte de amor divino, compreender a mensagem amorosa de Cris-
to, encontrar proposito na vida. Deste chakra pode emanar uma grande ca-
pacidade curativa,

As desordens do quarto chakra acontecem quando os sentimentos
opostos ao amor vigeram. O odio, a intolerincia, o preconceito, o prejulga-
menlo, o egoeismo, a vinganga ¢ a solidaoc sdo como um veneno para este cha-
kra, que [ica danilicado por eles. Preguica, aversio a sua atividade proflissio-
nal ¢ [alta de metas na vida sao outros fatores que prejudicam este centro de
energia.

O corpo {isico apresenta problemas quando o quarto chakra esid desor-
denade. Entre os pontos que ficam mais sensiveis a doengas estdo os pul-
mocs. 0 coragao, os bragos, as maos, as costelas, os ombros, ¢ peito.

Resumo da prograrmag&o da mandala do 42 chakra

PALAVRA-CHAVE: integragao.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: perddo, amor, caridade,

NO PLANO MATERIAL: toques fisicos, mudanga por meio do amor, cura.
NO PLANO ESPIRITUAL: sintonia com o amor divino, receber Cristo.

NO FLANO EMOCIONAL: unido com as pesseas que ama, saber abragar,
NO PLANO ENERGETICO: aceilar energias vindas dos outros, abertura.
COR RELACIONADA: verde,
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MANDALA DO 52 CHAKRA

Esie centro de energia ¢ chamado de Chakra da Gargania, mas Larin-
geo ¢ também um nome comum a ele. Sua denominagio oriental ¢ Visudha,

No corpo humano, sua posigio € na drea da garganta.

Este chakra estd ligado as glandulas tireside e paralireside.

Entre as fung¢des deste centro de energia, podemos citar (udo o que es-
1d ligado a comunicagdo. A fala, o ouvir, a escrita, a maneira de se fazer en-
tender ¢ de compreender os cutres. A criatividade, a assimilacio de vibra-
¢0es proletoras, a responsabilidade consigo ¢ com os oulros sio também
assuntios relacionados com o quinto chakra.

As desordens do quinto chakra acontecem quando a pessoa se comu-
nica mal, fala palavras pesadas, deixa de ouvir o que os outros 1ém para [a-
tar, estd sempre discutindo, fala demais, [az intrigas e fofocas, nao guarda se-
gredos. Ha outras atitudes que lambém podem inltuir negativamente sobre
este chakra: assumir muitas responsabilidades, [ugir cu adiar quando preci-
sa fazer escolhas, dominar outras pessoas, ceder com [acilidade as tentagoes
que a vida oferece.

O corpo [isico reflele as atitudes negalivas que ferem o chakra, apre-
sentando alguns males. Os principais pontos atingicdos no corpo sao a gar-
gania e os ouvidos, resfriados e alergias constantes, doengas na lingua, na ti-
recide, nas cordas vocais, na boca em geral.

Resumo da programag¢go da mandala do 5= chakra

PALAVRA-CHAVE: comunicagao.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: {acilidade para decidir, responsabilidade.
NC PLANO MATERIAL: [ala clara, dd poder as palavras,

NO PLANO ESPIRITUAL! vencer a tentagdo, acrescenta poder as preces.
NO PLANO EMOCIONAL: cotta influéncias alheias, decisdes certas.

NO PLANO ENERGETICO: assimilagdo de energias delensivas.

COR RELACIONADA! azul.
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MANDALA DO 6° CHAKRA

Este centro de energia € chamado de Terceiro Olho, mas também pode
receber outros nomes: Chakra da Fronte ou Frontal. Chakra da Testa. Seu
nome oriental ¢ Ajna.

Sua posi¢ao no corpo humano ¢ no meio da testa.

Esle chakra esla ligado a glandula pituitaria ou hipélisc.

Entre as funcoes deste centro de energia podemos mencionar a sua agio
sobre a visdo [isica e espiritual. O sexto chakra amplia todos os dons espiri-
tuais, principalmente aqueles que permitem ver sem os olhos, como a intui-
cao, a clarividéncia e a visao ampliada. Sua influéncia aumenta os limites es-
pirituais ¢ nos liga com as vibragdes provenientes das emanagoes divinas,

A concentragio, a medita¢io e a visualizagio podem ser estimuladas
ppela mandala relacionada com este chakra,

As desordens do sexto chakra acontecem quando a mancira de enten-
der a vida espiritual € dewurpada por ilusécs, [antasias, sonhos e idéias fixas.
Excessiva atividade mental, muitas Icituras e estudos criam uim estado he-
gativo no sexto chakra. Mas a falta de estimulo mental produz desequilibrios
tambdéim.

Algumas atitudes nocivas para este chakra sao: desculpar seus erros,
perder o ideal, fugir da ligagdo com a espiritualidade, insistir em mudar o
mundo ou resistir as mudancas.

No corpo [isico aparecem algumas doengas quando o sexto chakra [i-
ca desordenado. Os olhos ¢ o nariz siio os primeiros pontes [ragilizados, com
sinusitc ou aumento repentino da miopia. Mas as preocupagdes também po-
dem gerar tlceras, eczemas ou disfungées neuroldgicas. Os tumores cere-
brais, vs giinglios e 0s nédulas apresentam ligacio com um sexto chakra em
desarmonia.

Resumo da programagao da mandala do 62 chakra

PALAVRA-CHAVE: Visio.

QUALIDADES QUE ESTIMULA: inteligéncia, concentragéo, atengio.
NO PLANO MATERIAL: achar solu¢des, motivacao para o wrabalho.
NU PLANO EsPIRITUAL: mediunidade, sonhoes reveladores.

NO PLANO EMOCIONAL: entendimento, capacidade de sintonia,

NO PLANO ENERGETICO: energia mental, clareza nos pensamenltos,
COR RELACIONADA: indigo.
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MANDALA DO 7= CHAKRA

Este centro de energia ¢ chamado Chakra da Corea ou Chakra Coro-
nirio. O nome oriental dele é Szhasrara.

Sua posigdo no corpo humano ¢ no tope da cabega, num ponto exata-
mente acima da cabega, nao no crinio.

Este chakra estd ligado a glandula pineal, que também se chama epilise.

Entre as [ungoes deste centro de energia, podemos relacionar a distri-
buicao da energia superior para os outros chakras. E por meio deste centro
de energia que fazemos comunicagao com o plano espiritual, por isso ele nos
ajuda a estar perto dos anjos e a [azer conlato com mestres espirituais,

A chamada iluminagao, que ¢ um estado de consciéncia ligacdo ao Ser
Supremo, acontece mediante o sélimo chakra. As vibragoes criadas por nos-
sas oraghes passam por ele.

As desordens do sétimo chakra acontecem quando nossa ligagao com
Deus torna-se fator de desarmonia e geralmente isso ¢ resultado de crengas
limitadoras e dogmaticas.

Quem se dedica a priticas espirituais em excesso e acumula muitas vi-
bragées, assim come quem néo [az uso de seus potenciais espirituais, qua-
se sempre sofre desordens neste chakra.

No corpo fisico, as alieragcoes que indicam desordens no sétimo chakra
sdo doencas relacionadas com o sistemna imunolégico, problemas no siste-
ma nervoso, dores de cabega, [vagilidade dos ossos, pancadas na cabega,

Resumo da programag¢do da mandala do 72 chakra

PALAVRA-CHAVE: alma,

QUALIDADES QUE ESTIMULA: [é, consciéncia, poder espiritual.

NO PLANG MATERIAL: melhora o entendimento dos problemas materiais.
NO PLANO ESPIRITUAL: iluminagdo, uso dos dons espirituais,

NO PLANQ EMOCIONAL: alegria por trilhar seu caminho espiritual.

NO PLANQ ENERGETICO; para o sistema nerveso, imunizacio e cabega.
COR RELACIONADA: violeta.

MANDAILA DO 7° CHAKRA
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Outras manoalas

As mandalas a seguir estdo reunidas em dois grupos distintos; elas tem
inspiragdo ocidental ¢ oriental. S3o criagdes livres, [eitas para que o leilor
apenas faga contato com elas, colorindo-as e usando-as para os variados
exercicios que se pode [azer com mandalas.

Nem sempre € necessario usar uma mandala com uma programagao
definida. E muilo interessante usar mandalas apenas como um reforco ener-
gético. E imporlante poder variar, mudando a energia recebida delas com as
viirias opgoes que aqui esldo.

Essa maneira solta de se ligar as mandalas é sempre muito eficaz. Apro-
veile as criagdes que estdo nesla parte do livro e use essas mandalas como
quiser.
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Criar manoalas

Agora que vocé j4 sabe como escolher uma mandala por sua programa-
a0 e que ja usou mandalas sem cutro objetivo além da vontade receber uma
boa energia, chegou a hora de criar as suas mandalas.

Vocé vai [azer isso nos circulos em branco que acompanham este capi-
tulo do livro. Sdo circulos que contém em seu interior apenas o ponto cen-
tral, mas até ele pode ser desconsiderado se vocé quiser fazer uma criagio
mais livre.

Esquega toda a base tedrica que jd aprendeu sobre as mandalas. Traba-
lhe espontaneamente, com bastante liberdade de temas, e siga a sua inspi-
ragdo sem limitar o seu trabalho as teorias sobre mandalas que vocé jd leu.

Vocé precisa ser livre em sua criacao, ¢aso contrdrio ela nao ird refletir o que
estd em seu inconsciente.

A criagdo de mandalas foi estudada por psicoélogos ¢ terapeutlas como
Carl Gustav Jung, no passado, e Rudiger Dahlke, na atualidade. Um belo tra-
balho interpretalivo sobre mandalas {oi [eito por autores como Joan Kellogg
e Susanne Fincher.

Seguindo essa linha interpretativa, sugiro que vocé crie mandalas, co-
loque cores nelas e depois passe a analisd-las.

Primeiro veja sempre o simbolismo das cores que vocé mais usou e das
formas e da numerologia contidas em seu desenho. Para isso, leia o texto ex-
plicativo jd [ornecido anteriormente.

Depois, tente classificar a mandala numa das doze categorias de forma-
a0, que seguem a base de interpretagdo criada por Joan Kellogg e desenvaol-
vida mais 1arde por Susanne Fincher, que adaptamos resumidamente neste
livro.

Sugiro que nio leia as interpretacoes antes de desenhar, pois ficard in-
Mlucnciado. 1endendo a querer definir o tipo de mandala que esté criando.

Passe mais ou menos um més desenhando mandalas quando tiver von-
tade e, depois desse periodo, [aga a andlise.
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Interpretacao oa
manoala criada

Uma mandala esponianea quase sempre se encaixa numa das doze ca-
legorias que vamos relacionar. Procure ler a descrigéo de todas com atencgao,
para poder posicionar a sua numa das categorias. Pode aconlecer de a sua
mandala ter elementos que a colocam em duas categorias.

Depois, leia a interpretacao relativa a sua criagdo, para Ler algumas in-
[ormagdes sobre o seu eslado mental ao criar a mandala,

Mais uma sugeslio sobre a criagiao das mandalas: faga muitas, por um
certo periodo, e 56 depois analise-as. Sempre coloque a data em que fez ca-
da mandala, para poder ter uma sequéncia definida.

12 CATEGORIA

Caracteristicas

Esla categoria de mandalas apresenta um grande espago no qual nada
¢ visio. Por causa disso, ela ¢ chamada de Mandala Vazia.

Tipos de desenhos mais comuns

As Mandalas Vazias sdo geralmente coloridas numa sé tonalidade, na
maior parte das vezes escura. A [orma circular é preenchida quase por com-
pleto com um outro circulo, que pode Ler seu centro coincidente com o cen-
tro da mandala ou estar posicionado em outro eixo central. Hd quase sem-
pre um espaco branco, e contraposigio ao colarido; esse espaco pode ser
um anel ao redor do circulo vazio ou uma drea oposta ao circule vazio, co-
locada lateralmente, preenchendo o resto da mandala.
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Exemplos de Mandalas Vazias

Interprefa¢do

A Mandala Vazia lembra uma célula, a semente de tudo, o nada primor-
dial, ¢ incriado, o cstado latente de vir a ser, Se vocé pegar.um ovo cozido e
cortar bem ao meio, terd uma mangdala vazia,

Alguns dizem que ela representa a penetracao da consciéncia na maté-
ria. Pode ser uma representacio da ignorancia que cria um estado mental
confluso, no qual a luz do entendimento insiste em penetrar.

O espaco claro, branco, que sempre existe na mandala vazia, ainda que
seja diminuto, pode representar a fé que esta se desenvolvendo no interior
cda alma.

Para os mislicos. essa mandala leva a lonte de 1oca a eriagdo divina, de
onde tudo emana para o reino material. Ela ¢ aquilo que esu para vir, cuja
cxisiéncia ¢ desconhecida, mas pode ser pressentida,

E a represenlagdo da surpresa do espiritualista diante das primeiras
descoberias de um mundo que ele nem sabia cxistir.

Quando as pessoas desenham uma Mandala Vazia

Quem cria uma Mandala Vazia pode estar num momento de evolugio
ne qual estd a ponto de dar um passo em dire¢io ao que ira libertar sua al-
ma da opressio ou da alienacio.

A vida pode estar num momento em que é necessdrio descobrir o que
fazer e estd dificil definir isso.

A pessoa que cria uma mangala assim tem um grande ponto de inter-
rogagio diante de si, Ela sabe que pode tude, mas quer Lomar um rumo pa-
ra nie sair as cegas.
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2° CATEGORIA

Caracteristicas

Esta mandala apresenta o espaco circular preenchido por elementos re-
petidos e solios, sem conexdo com o ponto central. Pode ser chamada de
Mancdlala do Universo.

Tipos de desenhos mais comuns

O espago circular da mandala tem uma cor, geralmente tnica ou pode
ser alé mesmo branco. Os elementos estao dispostos dentro do circulo, mui-
tas vezes ultrapassando seus limites. As [ormas dos elementos lembram es-
trelas, nuvens, pequenos asterdides ¢ as vezes sdo elementos da natureza,
como raios ou borboletas. S0 sempre [ormas relacionadas com algo que €
livre para (lutuar, que pode ir e vir.

Exemplos de Mandalas do Universo

Interpreta¢go

Se a Mandala Vazia poderia representar uma célula, a Mandala do Uni-
verso vai representar o lugar onde as células [icam antes de serem fecunda-
das ou logo depois disso.

Tudo nessa mandala estd em suspenso ou adormecido, mas ela nio pas-
sa uma sensacio de estabilidade, muito ao contrario. E possivel sentir a pul-
sacdo da vida no interior da mandala.

H4 indicagio de crescimento, lanto que alguns elementos excedem o
espago limitador da linha circular.

Para o mistico, ela representa a infinita quantidade de caminhos a se-
guir, a variedade de possibilidades apreseniadas para a sua evolugio. E tam-
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bém o lugar onde ele se senie acolhido e protegido, podendo se abastecer
para um novo tempo.

Quando as pessoas desenham uma Mandala
do Universo

As pessoas costumam desenhar a Mandala do Universo quando estao
precisando do “colo da mamae”, Elas ¢riam um espago para onde correr em
busca de acolhimento.

Em [ases assim os sonhos sac muitos, as experiéncias do soeno emer-
gem com mais facilidade a consciéncia desperia. A sensibilidade estd a flor
da pele. Pode haver também um aumento da expressio dos sentimentos,
com choro ou até mesmo explosdes emocionais.

Geralmente ¢ um momento da vida no qual hd uma parada ou uma in-
terrupgdo no rittno que estava sendo vivido. A pessoa pode estar desorienta-
da em fungio disso, ou estar pensando em como vai aproveitar essa situacao.

132

J* CATEGORIA

Caracteristicas

A terceira categoria de mandalas apresenta um desenho espiralado ou
uma espécie de labirinto, que ndo mosira com clareza qual é o ponto de che-
gada. Ela ¢ chamada de Mandala da Espiral.

Tipos de desenhos mais comuns

A Mandala da Espiral contém uma espiral ou formas espiraladas come
foco principal do desenho. As vezes a espiral parte do ponto central da man-
dala, outras vezes ela se dirige para ele, mas essa nio é uma regra, pois ha
mandalas com cutras posigdes da espiral no desenho. Ha mandalas que nao
ttm uma espiral, e sim o desenho de um caminho cheio de volias, como um
labirinto.

Exemplos de Mandalas da Espiral

OR& &

Inferpretacao

A relagio simbolica existente entre a cspiral ou o labirinto é com o cor-
dao umbilical, Se na Mandala Vazia havia a célula e na Mandala do Univer-
so, a ¢élula era acolhida e gesiada, na Mandala da Espiral o corddo umbili-
cal que unia a célula ao seu abrigo esid para ser cortada.

A forma da espiral leva ao exicrior, por isso essa mandala ¢ comunica-
tiva e seu desenho lorga o movimento dos olhos, que acompanham a linha
que se desenvolve,

A mandala dessa calegoria representa o despertar da consciéncia e a ex-
pressdo de uma identidade pessoal, criada a partir das caracleristicas pro-
prias de cada ser.
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Quando as pessoas desenham uma Mandala
da Espiral

A Mandala da Espiral é desenhada em momentes nos quais a pessoa
precisa dizer alguma coisa. Ela quer mostrar suas idéias, suas necessidades,
scus prajetos, suas [rustracoes, seus desejos. Pode fazer isso falando, escre-
vendo. pintando ou [azendo musica, mas ¢ preciso achar wina linha expres-
siva, para liberar o que hd em seu interior.

A mandala desta calegoria representa a consciéncia individual, que é
(nica. Sc a pessoa nio pode se manilestar em scus ambientes de aluacio, ela
sentird muita necessidade de it buscar isso fora. E por isso que essa manda-
la vem em momentos nos quais a pessoa sente muita vontade de viajar.

Quandoe uma pessoa [az mandalas assim, pode estar para receber infor-
magoes preciosas de scu inconsciente. Porianto, é um momento no qual de-
ve dar muila atengie aos seus sonhos, sensagdes intuitivas e inspiragdes,
pois eles podem mosirar muitas coisas que ajudarao a entender o que estd
para muclar por dentro e por [ora.
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4= CATEGORIA

Caracteristicas

Esta espécie de mandala se caracteriza por um ponto central grande ¢
bem dclinido, quase uma célula dentro de outra céluta. Ela é chamada de
Mandala Nuclear.

Tipos de desenhos mais comuns

A Mandala Nuclear apresenta uma mandala no interior de outra. O
ponto central estd em destague, tem uma dimensdc ampla e atrai o olhar. A
partir desse centre uma mandala se define, mas as linhas nao chegam as bor-
das da manclala, se encerram numa pequena mandala interior, deixando um
espago vazio, em branco.

Exemplos de Mandalas Nucleares

Interpretagéo

A énfase da Mandala Nuclear estd no ego. Ela € a representagao da per-
sonalidade estruturada, que entende as suas caracleristicas unicas. Nag que
essa mandala represente a exaliagiio do ego; ela pode ser desenhada por pes-
s0as que ndo conseguem absolutamente impor a sua individualidade, em-
bora tenham plena consciéncia dela. Ela representa a necessidade de se sen-
lir unico.

Outra simbologia dessa mandala estd relacionada com ¢ crescimento
da [¢ ¢ da busca de Deus. Ela é um simbolo da elevagio espiritual como me-
ta individual, No entante, sempre hd uma ligacio com o corpo que nao de-
ve ser esquecida.
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Quando as pessoas desenham uma Mandala Nuclear

Uma Mandala Nuclear ¢ desenhada quando a pessoa estd comecando
alguma coisa importante. Ela sempre marca os comegos e 0s recomegos.

Ela mostra alguma necessidade de dar atengao ao corpo, nutrindo-o
com o que ele precisa e fazendo exercicios, para se manter sauddvel ¢ ativo.

A Mandala Nuclear pode aparecer para quem precisa dar uma parada
na vida para fazer reavaliagses e redirecionamentos, tomando a partir de en-
140 um rumo diferente, que o conduzird a uma vida com mais sentido.
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59 CATEGORIA

Caracteristicas

Este tipo de mandala apresenta um ponto central bem definido. ao re-
dor do qual se repetem muitas linhas, imitando um alvo de tiro. Por isso, ela
¢ chamada de Mandala do Alvo.

Tipos de desenhos mais comuns

A principal caracteristica é um ponto central ac redor do qual varias li-
nhas sao Lragadas. Ao contrdrio de um alvo de tiro, nem sempre as linhas ao
redor do ponto central sdo linhas circulares, mas podem formar outros es-
quenas repetilivos, como estrelas ou ondas. Essas linhas vao até os limites
da mandala, nao deixam espago em branco, caso contririo a mandala seria
considerada uma Mandala Nuclear.

Exemplos de Mandalas do Alvo

P R
Sk G

NI AN,

Interpretagdo

O simbolismo do alve € o estdgio evolulivo que segue o anterior, Na
Mandala Nuclear o ego [oi estruturado, na Mandala do Alvo o ego se opde
aquilo que ndo permite a sua manilesiagdo. E a representacio do enlrenta-
mento.

Nesse ponto hd um grande risco de se perder o direcionamento, até
mesmo por causa das oposi¢oes, que podem ser [ortes. Um alvo é simbolo
de uma meta, de um objelivo a seguir,

O alvo também representa simbolicamente uma ordenagao, um cstado
de energia concentrada e perfeilamente direcionada, isto ¢, nao h4 risco de
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perder-se em desvios quando se [ixa um alvo. Mesmo que o centro ndo seja
acertado pelo tiro, a meta estd dentro do foco visual.

Quando as pessoas desenham uma Mandala do Alvo

Ein moimentos Nos quais a pessoa tem que se opor a alguma coisa, ela
desenha mandalas com alvos. Essa mandala aparece para quem precisa man-
ter o controle ¢ enlrentar alguma situacio de oposiciio com muila determi-
nagio.

Essa mandala incdica ansiedade, conflilos interiores ¢ exleriores, neces-
sidade de transpor os seus limites. E uma indicacio de que em breve a pes-
soa ird precisar de ajuda. Se nio aceitar colaboragio nesta clapa, poderd se-
guir preso ao alvo poer muito lempo.

A pessoa pode estar rompendo lagos aletivos ¢ familiares; trata-se de
uma experiéncia traumdtica ou desagraddvel, mas ¢ tambeém essencial para
1 sua cvolugio. Neste ponto, € preciso manter a estrutura para nao desmo-
ronar, A Mandala do Alve é uma mandala de crisc.
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62 CATEGORIA

Caracteristicas

A mandala desta categoria divide o seu espago inierior em dois setores
distintos e opostos. E chamada Mandala do Combate ou Mandala do Com-
bate com o Dragao, podendo ser também denominada Mandala dos Opostos.

Tipos de desenhos mais comuns

Essas mandalas apresentam em seu (ragado dois espa¢os que nao se
misturam e sao muitas vezes o completc oposto um do outro. A sua carac-
teristica principal ¢ haver duas metades. Pode haver uma parle ligada a ter-
ra e oulra simbolizando o céu. Pode uma melade ser escura e a outra clara.
Hd quase sempre uma linha divisdria entre as metades, geralmente uma li-
nha reta.

Exemplos de Mandalas do Combate

d N

Interpretacdo

A simbologia do comnbate e dos opostos nos leva sempre ao conceito de
conflito, que é exatamenie o que esta mandala representa. Ela mostra que
duas energias precisam conviver e manter uma certa ligagao, mas que nio
s¢ adaptam uma a outra, nem pretendem se harmonizar.

A Mandala do Combate faz pensar que ela ira se desmembrar em duas
a qualquer momento, indo cada uma de suas partes constiluir um nucleo
isolado.

Nie hd melhor simbolismo do que a luta entre o bem e o mal para ilus-
Lrar a tensdo existente entre as duas melades que [ormam a mandala. Mas
hd uma consideragio imporiante a [azer, uma vez que no casc da Mandala
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do Combate tudo depende do ponto de vista, nic hd como dizer quat das
partes estd certa ou errada.

Quando as pessoas desenham uma Mandala
do Combate

A Mandala do Combate reflete um momento de conlflito e ruptura. Ela
representa a necessidade interior de se separar de algo ou alguém, para po-
der criar uma identidade ou uma maneira de ser mais livre. E um sinal de
que a convivéncia estd dificil.

Pode mostrar o abandono de um emprego insuportdvel, a hora de deixar
a casa paterna, o momento do divércio, a necessidade de expressar a sua ma-
neira de ver as coisas, a voniade de abandonar um modelo politico ou social.

A idéia da divisio nao signilica negar, mas sim constatar ¢ enfrentar. E
este o grande combate com o dragdo. A drea intensa ou escura da mandala
¢ a posi¢ao da qual se deseja sair, e a area clara ¢ a projecao simbolica do [u-
turo que se deseja alcangar.

Na verdade, o combate que a mandala representa esia mais no interior
da pessoa do que no exterior; muilas vezes ele nem ¢ percebido pelas pes-
50as que eslao ao redor,
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72 CATEGORIA

Caracteristicas

As mandalas desta calegoria apresentam uma divisio quaternaria do
espago, que dividem em quatro setores. Sdo chamadas Mandalas das Quatro
Direcoes ou Mandalas da Quadratura,

Tipos de desenhos mais comuns

Essas mandalas sao composi¢des que geralmente respeilam o ponto
central e que a partir dele dividem a mandala em quatro segdes. As [armas
que fazem essa divisace sdo cruzes, {lores com quatro péralas, estrelas de qua-
ro pontas. A rosa-dos-venios, que assinala as quatro diregodes, leste, ocsle,
norte ¢ sul, ¢ uma mandala desta calegoria.

As linhas curvas e soltas das mandalas anteriores, todas ligadas a can-
Cepgao, geragdo e nutricao, passam a ser menos usadas, Hd uma clara prele-
réncia por linhas relas e simétricas, tanlo nas composi¢des das Mandalas das
Quatre Direcoes quante nas mandalas das categorias seguinies.

Exemplos de Mandalas das Quatro Diregdes

Interpretagto

Enquanlo as mandalas anteriores estavam relacionadas com conceitos
[emininos, maternais e sensiveis, a Mandala das Qualro Diregoes ¢ simboli-
camente ligada acs conceitos masculinos e racionais,

Na verdade ela representa o mundo material ¢ o principio positivo da
energia, que ¢ fertilizador e pai. A construgéo de uma esirutura solida e per-
manente, que gera a estabilidade e a seguranga, ¢ o elemento que dd impul-
so a atividade.
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Toda a influéncia feminina, de polaridade feminina e sensivel é aban-
donada. As conquistas materiais e palpéveis sao a meta simbdlica desta
mandala.

Quando as pessoas desenham uma Mandala das
Quatro Dire¢des

Pelo simbolismao, esta mandala representa um momento de lidar com
a matéria ¢ tudo aquilo que ela representa: dinheiro, sexo, construgao de ca-
sa, conquista da estabilidade.

As pessoas que desenham mandalas assim estao com necessidade de criar
wma estrutura solida para a encarnagio presente, de mode que as pressoes ma-
teriais sejam aliviadas, passando a abrir espago para buscas mals leves.

Ao desenhar uma mandala assim, a pessoa expressa sua determinacio
de aleangar a estabilidade ¢ a seguranga,
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82 CATEGORIA

Caracteristicas

A mandala desta calegoria apresenta uma divisio do espaco em cinco
partes distinias. Ela é chamada de Mandala da Leveza ou Mandala Funcicnal,

Tipos de desenhos mais comuns

A forma mais comum de uma Mandala da Leveza é uma estrela de cin-
co pontas, conhecida como pentagrama, que é um simbolo mistico muito
antigo e de grande poder.

Outras composigdes, com pentdgonos, [lores de cinco pétalas e diversas
divisdes da mandala em c¢inco selores aparecem para represenlar esse Lipo de
mandala, em cujo tragado hd sempre uma clara preferéncia por linhas retas.

Exemplos de Mandalas da Leveza

Interpretagdo

A Mandala da Leveza simboliza conquistas concretizadas, tanto no pla-
no espirttual quanto no material. Ela representa o ato de usufruir as con-
quistas, um periodo de vivenciar o que é mais leve e fdcil.

Na verdade, nada duro e dilicil faz parte da simbologia da mandala cu-
ja estrutura estd no cinco. E a represeniacio da facilidade do ser em conta-
tar as energias da natureza e aproveilar as belezas da Criagdo Divina.

Ela ¢ a sintese do conhecimento conquisiado, do aprendizado na ma-
Leria ¢ no espirito. Tudo isso permite a celebragao da vida que esta manda-
la propicia; ¢ uma [ase de alegria, proveito ¢ facilidades.
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Quando as pessoas desenham uma Mandala
da Leveza

Em fases de poucos problemas ou de comemoragdo, as pessoas dese-
nham uma mandala com estrutura quindria. Hd muito o que oferecer, celebrar
e louvar. C impulso para partilhar essa alegria ¢ a vonlade mais evidente.

Hd uma ligagido muito forte da Mandala da Leveza com a celebragao de
rituais, Ela gera impulsos para a magia, para a conexdc com a Lua e ¢ Sol,
para ¢ comtalo com os Anjos e com os seres elementais. Por isso, essa man-
dala podc expressar um desejo inconsciente de realizar procedimentos ri-
tualisticos.

Uma uliima simbologia esid presente nas Mandalas da Leveza; ela po-
de aparecer quando a pessoa esta para encontrar a sua verdadeira familia es-
piritual ou prestes a fazer contato com uma linha espiritualista que estd bem
de acordo com o seu estdgio evolulivo.
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@< CATEGORIA

Caracteristicas

A mandala desia categoria se caracteriza por uma estrutura bastante si-
meétrica ¢ elaborada, cuja base numérica é quase sempre o 6 ou o 8. E cha-
mada de Mandala da Crisializacio.

Tipos de desenhos mais comuns

A Mandala da Criswalizagao tem uma grande quantidade de descnhos,
sempre muito bem realizados. O espago ¢ dividido com muita stmetria, em
paries perfeitamente iguais. Hd uma prolusac de [ormas geométricas e de
outros desenhos. _

Ela as vezes lembra mandalas orientais, ainda que a pessoa no conhe-
¢a essas formas de composigdo. Qutras vezes lembra os vitrais das catedrais
cristas, em [orma de rosdceas.

As cores sio sempre muito bem dispostas e escolhidas com gosio. Qua-
se nunca ha repeligdo, nem nas cores nem nas [ormas, pois uma das carac-
teristicas dessa mandala é a variedade. '

Exemplos de Mandalas da Cristaliza¢do

Interpretagdo

Essa mandala simboliza o {inal de uin ciclo, a conclusao de uma série
de etapas que levaram ao ponto de firmar uma estrutura permanente, que
se cristaliza numa forma estavel.

Ela representa aquilo que jd [oi criado e que agora ¢ admirado ¢ apri-
morado. E o simbolo do cuidado com aquilo que se fez, da manutencio do
que foi construido.
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Um outro conceito dessa espécie de mandala € a unido verdadeira da
espiritualidade com a matéria.

Quando as pessoas desenham uma Mandala
da Cristalizaggo

A criagao da Mandala da Cristalizagio geralmente corresponde a um
ponto no qual a pessoa estda dando mais valor ac estado de ser do que [azer.
[ a fasc de acabamento de uma consirugio real ou simbolica.

Quem estd na iddde madura, em gozo criativo de sua aposentadoria,
cosluma ter tempo e paciéncia para desenhar mandalas assim, cheias de de-
talhes ¢ com varledade de elementos.

Mas os jovens também fazem mandalas como essa no momento em que
clecidem se tornar adultos, chegam a uma maturidade consciente e jd alcan-
caram algumas realiza¢des importantes.
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102 CATEGORIA

Caracteristicas

Esta mandala é composta de muitos setores, geralmente dispostos co-
mo as muilas fatias de um bele. O nome desta mandala é Mandala do Por-
tal ou Mandala das Portas da Morte.

Tipos de desenhos mais comuns

O ponro central & representado com clareza e & a partir dele que as fai-
xas setorlais da mandala sdo geradas. Sao fatias do espaco circular, sempre
em grande quantidade, na maior parte das vezes dez ou dezesseis setores.

Os selores que constituem a mandala 1é¢m geralmente a forma de uma
roda, que lembra muilo a chamada Roda da Vida. Uma caracteristica dessa
mandala é que ela ndo contém variedades de elemenios, € geralmente repe-
titiva.

Exemplos de Mandalas do Portal

/AN
P

A principal simbologia da Mandala do Portal estd relacionada com o ci-
clo da vida/morte/renascimento. Com ela, a roda da encarnagéo se encerra.

E como estar diante da vida a analisar 1udo aquilo que foi [eito e relei-
10, sabendo que nac ha mais Lempo para voltar atrds ou pensar em recome-
car. Pode ser que ndo se vd [azer mais por falla de vontade ou motivagao,
pois pessoas jovens tambéin desenham Mandalas de Portal.

Interpretacdo

147




Quando as pessoas desenham uma Mandala
do Portal

Com certeza a Mandala do Portal representa um momento de crise
existencial. Ela nunca aparece em estagios de pouca consciéncia ou imatu-
ridade.

As pessoas com depressio, que estdo com sensagio de perda, sentindo
falta de um poder que jd tiveram e vivenciando algum tipo de declinio fa-
zem mandalas assim.

Ela mostra que é hora de aprender como deixar Deus agir. Confiar que
o lluminado pode fazer isso, nao aceitando os efeitos da crise e passando pe-
lo Portal como quem vai entrar no lindo jardim divino.
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112 CATEGORIA

Caracteristicas

Nesla mandala as [ormas sao indelinidas, parecem perdidas e sollas
dentro do espago circular. O ponto central estd indelinido. Ela ¢ chamada
de Mandala da Fragmentagao.

Tipos de desenhos mais comuns

Imagine um asteréide que explodiu no espago e terd a l[orma dos cacos
que compéem uma mandala fragmentada. Ndo hd uma forma bem delinida
para os elementos que estdo em pedagos. Essas formas sdo coloridas numa
profusdo de cores misturadas,

Ela parece muilas vezes pedras botando no espago, sem gravidade, ou
um emaranhado de linhas, que formam alguns aglomerados, separados uns
dos outros, ¢ outra apresentagio de uma mandala dessa calegoria.

Exemplos de Mandalas da Fragmentag¢go

Interpreta¢do

Essa mandala é o simbolo da desintegragao da alma e do ego. A Man-
dala da Fragmentagdo é o eleilo destruidor da luz, que nao pode ser absor-
vida pela alma e passa a ser elemento de agressio.

Ela representa uma volta as dguas do feminino, so que desla vez sio
dguas Lurvas; ha um pantano de aguas prolundas, onde se escondem mons-
tros devoradores.

149



Quando as pessoas desenham uma Mandala
da Fragmentagao

Estas mandalas, compostas de multiplos [ragmentos, sio desenhadas
quando os efeitos da crise representada pela Mandala do Porlal se tornaram
arrasadores. Ela ¢ desenhada quando a pessoa estd tentando juntar os peda-
vos daquile que foi,

Quem desenha essa mandala experimenta uma prolunda perda de sen-
tido na vida. esid conluso ou desorientado. E alguém que vive a chamada
Noile Escura da Alma.

Se perguntarmos, essa pessoa dird que tem Lido sonhos Lerrfveis, assus-
tadares ou que sente f[antasmas perto de si. Tudo isso [az parte de uma pu-
rificagao muito dificil, mas que tem hora para Lerminar.
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Caracteristicas

Esia mandala parece uma composigio da qual emana luz; seu desenho
cria esse efeito pela disposicdo dos elementos que ela possui, que sdo na
maior parte das vezes raios ou gotas. E chamada de Mandala do Extase,

Tipos de desenhos mais comuns

Ha formas variadas para a Mandala do Extase, e quase todas elas apre-
sentam um deslocamento do ponto central.

As formas podem ultrapassar os limites da linha circular, mas isso néo
acontece como nas Mandalas do Universo, nas quais os elementos pareciam
flutuar e saiain dos limites do circulo, Neste caso, o5 elementos parecem que
sfio projetados para [ora.

Hd desenhos que lembram um nascer do Sol ou uma pessoa a exaliar
Deus. Essa mandala tem uma vibragao estimulante e inspiradera, tanto por
suas formas quanto pelas cores.

Exemplos de Mandalas do Extase

NS

A Mandala do Extase representa simbolicamente o éxtase transcenden-
tal, que na verdade € a reorganizagdo do ego depois da sua dissolugido, que
eslava representada na mandala anterior, a Mandala da Fragmentagac.

As imagens dessa mandala parecem banhadas pela luz. como se se ali-
mentassem dela. E um desenho que demonstra veneragdo e recebimento de
béncaocs.

A perleicao e a sintese sao simbolismos [ortes na [ormagao desta man-
dala, Ela emana ou irradia seu poder ultrapassando os limites fisicos a que
estd ligada. ¢ [az isso mais do que qualquer outra mandala.

Interpretacao
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Quando as pessoas desenham uma Mandala
do bExtase

As pessoas desenham uma Mandala do Extase quando estao [elizes c li-
gadas a Deus. E uma mandala que representa o bem-estar que foi conquis-
tado, e por isso ¢ o momento de agradecer, dando a Deus o crédito por aqui-
lo que foi alcangado.

Ela demonstra estruturagio interior sélida e fé crescenie, sendo por is-
so uma inspira¢dao para quem a vé.

O estimulo que vem desse tipo de mandala ¢ muito grande. Para quem
a desenha, ela ¢ a projecao da realizagio, da conquista e do agradecimento.
Para quem a admira, é um reforgo energético de grande valor.
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